
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A.Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan sebagaimana yang telah penulis  uraikan

pada bab-bab sebelumnya dengan judul penelitian yakni “  Survei Eksistensi Latihan Tim Liga 1

Futsal U-21 Kabupaten Sumenep di Masa Pandemi”. Dan dari hasil survei yang telah dilakukan

dapat disimpulkan bahwa:

1. Program  latihan  yang  telah  di  agendakan  oleh  masing-masing  club  futsal  menjadi

terhambat dikarenakan pandemi covid-19. 

2. Dilihat dari angket yang telah diberikan kepada para responden dapat diketahui bahwa

pelatih dan pemain tidak menyetujui akan adanya pelarangan untuk melakukan aktifitas

termasuk latihan futsal. Dengan beberapa ketentuan yaitu boleh melakukan latihan futsal

dengan menggunakan protokol kesehatan.

B. Saran

1. Saran  bagi pelatih  futsal hendaknya meningkatkan kinerja kerjanya dan memperbaiki

program latihan  agar  terciptanya  pemain  hebat  sehingga  dapat  mengharumkan  nama

khusunya kabupaten sumenep bahkan untuk Negara Indonesia.

2. Saran bagi pemain agar terus mengikuti program yang telah pelatih berikan yang tentunya

akan menambah kemampuannya, agar dapat bersaing dengan para pemain-pemain diluar

kabupaten  sumenep.  Diharapkan  bagi  para  pemain  futsal  khususnya  di  kabupaten

sumenep semakin baik lagi kedepannya dan mendapatkan prestasi yang tinggi di futsal.



3. Saran bagi peneliti selanjutnya disarankan agar untuk menggunakan metode-metode lain,

yang jauh lebih intensif dan berbeda dalam melakukan penelitian kedepannya.


