
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

  

A. Kesimpulan  

Penelitian ini menyimpulkan bahwa mayoritas mahasiswa memiliki persepsi negatif 

terhadap pembelajaran pendidikan jasmani dan olahraga secara daring. Hal ini disebabkan 

oleh fakta bahwa mayoritas siswa tidak memahami materi pembelajaran pendidikan jasmani 

dan olahraga secara daring yang disajikan oleh guru, cara penyampaian materi secara lisan 

dianggap kurang menarik, dan pendapat siswa mengenai pembelajaran daring dianggap 

kurang efektif. 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan penelitian maka saran dari penelitian ini adalah  

1. Bagi Sekolah  

Sekolah hendaknya mengidentifikasi terlebih dahulu kesiapan guru dan siswa 

baik kesiapan pernagkat maupun materi lainnya sehingga masalah yang muncul dapat 

diantisipasi dan diselesaikan dengan baik dan cepat.  

2. Bagi Guru  

Guru harus berinovasi dalam metode belajar mengajar mereka sehingga 

pembelajaran pendidikan jasamni dan olahraga secara daring dapat menjadi pengalaman 

belajar yang menarik dan menyenangkan. 

3. Bagi Siswa  

Siswa harus mempersiapkan diri dengan pengetahuan tentang pembelajaran 

online untuk memaksimalkan pembelajaran mereka. 



4. Bagi Peneliti Lain  

Peneliti ini hanya terbatas pada persepsi siswa terhadap pembelajaran daring  

pada mata pelajaran Pendidikan jasamni dan olahraga. Peneliti lain diharapkan dapat 

menambahkan teori-teori serta solusi yang lebih baik sehingga dapat menjadi taambahan 

pengetahuan mengenai pembelajaran daring. 

Ruang lingkup penelitian ini terbatas pada persepsi siswa tentang pembelajaran 

pendidikan jasmani dan olahraga secara daring. Peneliti lain diharapkan dapat 

menyumbangkan teori dan solusi yang lebih baik untuk menambah khazanah ilmu 

pengetahuan tentang pembelajaran daring. 

 


