
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Berdasarkan hasil penelitian sebelum diaplikasikannya metode part 

and whole, keterampilan gerak dasar dribble siswa dikategorikan 

rendah dengan nilai rata-rata pretest sebesar 65,18. 

2. Setelah diterapkan metode part and whole, keterampilan gerak 

dasar dribble siswa meningkat dilihat dari hasil posttest sebesar 

77,15, dan juga dilihat dari hasil uji hipotesis diperoleh nilai thitung 

lebih besar dari ttabel (14,25 ˃ 2,042), maka (Ho) ditolak dan (Ha) 

diterima berarti terdapat pengaruh metode part and whole terhadap 

keterampilan gerak dasar dribble dalam permainan bola basket 

pada siswa kelas VII di SMPN 2 Sumenep. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan di atas, maka peneliti ingin 

mengemukakan beberapa saran. Adapun saran tersebut adalah: 

1. Kegiatan pembelajaran akan semakin baik apabila dari semua 

pihak memberi perhatian lebih terhadap pembelajaran yang akan 

dilaksanakan. 

2. Guru lebih memperhatikan dan memberikan metode pembelajaran 

yang bervariasi dan penyampaiannya dengan tetap memperhatikan 

kebutuhan siswa. 



3. Pada penelitian selanjutnya perlu diperhatikan kelemahan-

kelemahan penelitian sebelumnya, yang harus bisa disiasati agar 

nanti pada penelitian selanjutnya hasilnya lebih baik. 

 


