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Abstrak 

PERAN PSIKOLOGIS SAAT BERTANDING PADA  

PESERTA EKSTRAKURIKULER  SEPAKBOLA  

SMP NEGERI 1 RUBARU : 2021. Yakin Ainul Latif Ach 
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 Permainan sepakbola adalah menuntut seorang pemain untuk memiliki 

kemampuan dari segi fisik, teknik dan mental. Ketiga faktor ini harus saling 

terkorelasi agar tercipta prestasi yang maksimal. Faktor mental tidak kalah 

pentingnya bagi pemain sepakbola, karena psikologi pemain akan mempengaruhi 

terhadap kedua faktor lainnya. Kesiapan seorang pemain dan tim sepakbola akan 

terlihat dari faktor psikologisnya. Begitu juga yang terjadi pada peserta 

ekstrakurikuler SMP Negeri 1 Rubaru saat menghadapi sebuah pertandingan. 

Prestasi selama ini sulit diperoleh tim sepakbolanya, sehingga peneliti berniat 

untuk mengetahui seberapa besar peran psikologis peserta ekstrakurikuler 

sepakbola SMP Negeri 1 Rubaru saat bertanding. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran psikologi saat bertanding 

peserta ekstrakurikuler sepakbola SMP Negeri 1 Rubaru. Metode yang digunakan 

adalah deskriptif dengan menggunakan instrumen angket berskala likert. Jumlah 

pernyataan dalam angket penelitian sebanyak 40 soal. Sampel penelitian 

berjumlah 23 orang dimana seluruhnya adalah peserta ekstrakurikuler sepakbola 

aktif di SMP Negeri 1 Rubaru. 

 Hasil penelitian menunjukkan peran psikologis faktor motivasi diperoleh 

hasil terbanyak adalah kategori tinggi dengan prosentase sebesar 43,48%. 

Berikutnya faktor percaya diri menunjukkan hasil tertinggi adalah kategori 

Sangat rendah dengan prosentase sebesar 47,83, sedangkan faktor konsentrasi 

diperoleh hasil tertinggi adalah kategori sangat tinggi dengan prosentase sebesar 

47,83%. Terakhir peran psikologis faktor emosi diperoleh hasil tertinggi adalah 

kategori rendah dengan prosentase sebesar 43,48%. 


