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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dipaparkan di muka, dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Aktifitas guru pada siklus II mengalami peningkatan hal ini dapat dilihat dari 

beberap indikator yang dilakukan dengan baik pada siklus II dan belum di 

lakukan pada siklus I 

2. Pemahaman siswa tentang konsep tenis meja juga mengalami peningkatan 

hal ini dapat dilihat dari nilai tes yang dilakukan pada siklus I hanya 6 orang 

siswa atau 37% yang mencapai KKM, sedangkan pada siklus II mengalami 

peningkatan yaitu 13 siswa atau 80% sudah mencapai KKM dan sisnya 

belum mencapai KKM namun nilainya mengalami peningkatan. 

3. Tes unjuk kerja yang dilakukan siswa mengalami peningkatan, pada siklus I 

keterampilan gerak siswa berada pada kategori kurang sedangkan pada siklus 

II berada pada kategori cukup baik. 

Berdasarkan indikator-indikator tersebut maka dapat dikatakan bahwa 

pemanfaatan modifikasi media pembelajaran dapat meningkatkan hasil belajar 

tenis meja siswa kelas VIII SMP N 1 Gayam Sumenep tahun pelajaran 2021-2022 

B. Saran  

Untuk dapat meningkatkan hasil belajar pada siswa, maka yang perlu 

dilakukan adalah sebagai berikut : 
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1.  Guru 

Selalu membuka diri dengan wawasan baru untuk meningkatkan 

profesionalisme. Salah satunya dengan mengembangkan modifikasi media 

pembeajaran yang digunakan. Sehingga penggunaan modifikasi media  membuat 

siswa tidak merasa bosan. Tidak hanya itu, kemampuan menyiapkan perkakas 

pembelajaran juga perlu ditingkatkan seperti RPP, Silabus, dan lain-lain. Bila 

persiapan telah matang, mengajar titik akan terkesan seadanya dan mendapatkan 

hasil yang maksimal. Semua itu untuk meningkatkan hasil belajar yang diperoleh 

siswa. 

2. Sekolah / Kepala Sekolah 

Bagi pihak sekolah atau penyelenggara pendidikan sebaiknya 

meningkatkan pembinaan kepada guru-guru. Diharapkan dari pembinaan tersebut 

semakin baik pelayanan yang diberikan guru kepada siswa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



37 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 
 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 1 

HASIL PENGAMATAN KEGIATAN GURU SIKLUS I 

No Kegiatan Ya Tidak 

A Kegiatan Awal 

1 Membangkitkan minat siswa  
  

2 Mengkomunikasikan tujuan pembelajaran  
  

B Kegiatan inti 

1 Guru menggunakan media pembelajaran  
  

2 Guru memperhatikan dan membimbing siswa 
   

3 Aktivitas belajar berlangsung dalam suasana 

menyenangkan 
 

  

4 Guru menjelaskan materi pelajaran 
   

5 Guru memberikan contoh dengan demonstrasi 
   

6 Guru menghargai pendapat siswa 
   

C Kegiatan akhir 

1 Guru membuat kesimpulan materi yang 

diajarkan 
 

  

2 Guru mengadakan penilaian hasil belajar  
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Lampiran 2 

REKAPITULASI HASIL TES TULIS SIKLUS I 

 

NO NAMA SISWA 
Total 

1 DWI ISTIFARA B 62 

2 DIMAS AULIA RAHMAN 61 

3 ILZAM EMELIA YASTIN 70 

4 FITRI FAJARIYAH F 63 

5 FARIS HIDAYAT 60 

6 SRI FARHA MAKKIYAH 85 

7 MOHAMMAD MAHBUN H 60 

8 FAHMI PRATAMA 62 

9 RUSDI 75 

10 JAZILATUS ZIADA 62 

11 M. FADHAILUR RIFQI 63 

12 DAVIN ABDULLAH 83 

13 BISRIL FATONI 60 

14 ALVIN SYARIF SATRIA RAMADHANA 77 

15 ISTINA DEWI PUTRI 63 

16 ACH. FADILI 70 

 

KETERANGAN NILAI 

1 = KURANG 

2 = CUKUP 

3 = BAIK 
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Lampiran 3 

HASIL PENILAIAN KETERAMPILAN GERAK SPESIFIK SIKLUS I 

NO 
NAMA DAN INDIKATOR 

PENILAIAN 

Sikap 

awalan 

melakukan 

gerakan 

Sikap 

pelaksana

an 

melakuka

n gerakan 

Sikap 

akhir 

melakuk

an 

gerakan 

1 DWI ISTIFARA B 1 2 1 

2 DIMAS AULIA RAHMAN 2 1 2 

3 ILZAM EMELIA YASTIN 1 1 1 

4 FITRI FAJARIYAH F 2 1 2 

5 FARIS HIDAYAT 1 1 2 

6 SRI FARHA MAKKIYAH 2 1 1 

7 MOHAMMAD MAHBUN H 1 1 1 

8 FAHMI PRATAMA 2 2 1 

9 RUSDI 1 1 2 

10 JAZILATUS ZIADA 2 2 1 

11 M. FADHAILUR RIFQI 1 2 2 

12 DAVIN ABDULLAH 1 1 2 

13 BISRIL FATONI 2 1 3 

14 
ALVIN SYARIF SATRIA 

RAMADHANA 

1 2 3 

15 ISTINA DEWI PUTRI 1 2 2 

16 ACH. FADILI 1 2 2 

TOTAL 22 23 28 
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RATA-RATA 1.37 1.43 1.75 

 

KETERANGAN 

1 = KURANG 

2 = CUKUP 

3 = BAIK 

Lampiran 4 

HASIL PENGAMATAN KEGIATAN GURU SIKLUS II 

 

No Kegiatan Ya Tidak 

A Kegiatan Awal 

1 Membangkitkan minat siswa    

2 Mengkomunikasikan tujuan pembelajaran    

B Kegiatan inti 

1 Guru menggunakan media pembelajaran   

2 Guru memperhatikan dan membimbing siswa    

3 Aktivitas belajar berlangsung dalam suasana 

menyenangkan 
   

4 Guru menjelaskan materi pelajaran    

5 Guru memberikan contoh dengan demonstrasi    

6 Guru menghargai pendapat siswa    

C Kegiatan akhir 

1 Guru membuat kesimpulan materi yang 

diajarkan 
   

2 Guru mengadakan penilaian hasil belajar    
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Lampiran 5 

Rekapitulasi Hasil Tes Tulis Siswa pada Siklus II 

NO NAMA SISWA 
TOTAL 

NILAI 

1 DWI ISTIFARA B 81 

2 DIMAS AULIA RAHMAN 64 

3 ILZAM EMELIA YASTIN 82 

4 FITRI FAJARIYAH F 83 

5 FARIS HIDAYAT 82 

6 SRI FARHA MAKKIYAH 86 

7 MOHAMMAD MAHBUN H 64 

8 FAHMI PRATAMA 84 

9 RUSDI 85 

10 JAZILATUS ZIADA 82 

11 M. FADHAILUR RIFQI 83 

12 DAVIN ABDULLAH 86 

13 BISRIL FATONI 65 

14 ALVIN SYARIF SATRIA R. 87 

15 ISTINA DEWI PUTRI 83 

16 ACH. FADILI 82 
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Lampiran 6 

HASIL PENILAIAN KETERAMPILAN GERAK SPESIFIK SIKLUS II 

NO 
NAMA DAN INDIKATOR 

PENILAIAN 

Sikap 

awalan 

melakukan 

gerakan 

Sikap 

pelaksanaan 

melakukan 

gerakan 

Sikap akhir 

melakukan 

gerakan 

1 DWI ISTIFARA B 2 2 2 

2 DIMAS AULIA RAHMAN 2 3 3 

3 ILZAM EMELIA YASTIN 2 3 2 

4 FITRI FAJARIYAH F 2 2 2 

5 FARIS HIDAYAT 2 2 3 

6 SRI FARHA MAKKIYAH 2 2 2 

7 MOHAMMAD MAHBUN H 3 2 3 

8 FAHMI PRATAMA 2 2 3 

9 RUSDI 3 2 3 

10 JAZILATUS ZIADA 2 2 2 

11 M. FADHAILUR RIFQI 2 2 3 

12 DAVIN ABDULLAH 3 3 3 

13 BISRIL FATONI 3 3 3 

14 
ALVIN SYARIF SATRIA 

RAMADHANA 

3 3 3 

15 ISTINA DEWI PUTRI 2 2 2 

16 ACH. FADILI 3 3 3 

TOTAL 38 38 42 

RATA-RATA 2.375 2.375 2.625 
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KETERANGAN 

1 = KURANG 

2 = CUKUP 

3 = BAIK 
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Permhonan izin penelitian 

 

 

 

Pemanasan sebelum kegiatan pembelajaran 
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Siswa melakukan aktifitas gerak dalam olahraga tenis meja 

 

 

 

 

 

Evaluasi hasil belajar 
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Guru mendemonstrasikan gerakan dasar dalam olahraga tenis meja 

 

 

 

 

Bersama guru dan siswa 
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