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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Kesimpulan  

Mengingat konsekuensi dari eksplorasi dan percakapan yang telah 

digambarkan, dapat diduga bahwa efek samping dari ujian yang 

diarahkan pada minat siswa untuk mengambil bagian dalam 

pembelajaran, olahraga, dan kesehatan yang sebenarnya 

diklasifikasikan sebagai sedang, keadaan saat ini dipengaruhi oleh 

beberapa variabel termasuk elemen bawaan dan elemen asing.. 

B.Saran 

1. Diharapkan guru dapat lebih kreatif dan inovatif dalam memberikan 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan secara 

daring dan lebih menguasai penggunaan teknologi dalam 

pembelajaran daring. 

2. Sekolah harus mampu menumbuhkan minat belajar siswa dalam 

mengikuti pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dengan 

meningkatkan faktor -faktor yang mempengaruhi minat belajar siswa 

3. Siswa diharapkan agar bersungguh-sungguh untuk mempelajari dan 

menambah wawasan terhadap materi pembelajaran daring di sekolah 

khususnya mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

sehingga akan memunculkan minat belajar di dalam diri setiap siswa 
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