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Kajian  Psikologi  dalam sastra  merupakan  studi  psikologi  yang  masuk  kepada
karakter seseorang, ciri-ciri dalam sastra salah satunya memiliki karakter dan karya satra
memiliki  ciri  tersendiri,  psikologi  di  dalam  sastra  akan  sangat  berdampak  baik  bagi
pembacanya,  salah  satunya  dapat  menghaluskan  jiwa  sedangkan  berjiwa  sastra  akan
menjadi modal dalam kajikan sastra secara mendalam.  Isu yang diangkat dalam novel
sunrise  for  shaila  terdapat  dua  isu,  diantaranya,  eksistensi  tokoh utama  dalam novel
sunrise for shaila, dan kepribadian tokoh utama dalam novel sunrise for shaila. Sehingga,
dengan penelitian  kajian  psikologi,  peneliti  dituntut  untuk  menemukan  eksistensi  dan
kepribadian seorang perempuan.

Pada  metode  penelitian  ini  dipaparkan  tentang  hal-hal  yang  berkaitan  dengan
penganalisisan data, yaitu pendekatan dan jenis penelitian data, sumber data penelitian,
prosedur pengumpulan data, dan teknik analisis data. Sementara metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode kualitatif, dengan menggunakan teori analisis. Tujuan
dari semua ini adalah untuk mendapatkan data dan sumber data dari novel sunrise for
shaila terkait  dengan kajian psikologi. Baik data primer atau data skunder. Penjabaran
pembahasan  dalam  penelitian  tentang  psikologi  dalam  karya  sastra  dengan  uraian
rumusan masalah sebagai berikut: pertama dari segi eksistensi tokoh utama, yaitu seorang
perempuan  bisa  meraih  cita-citanya  menjadi  seorang  dokter  anak  dan  dari  segi
kepribadian  tokoh  utama  diantaranya  pemberani  dalam  artian  berani  mengambil
keputusan, percaya diri dalam artian yakin bahwa dirinya bisa, teguh dalam pendiriannya.

Pada  bab  penutup  dapat  dibagi  dua  poin  yaitu  simpulan  dan  saran.  Dalam
simpulan ini, peneliti menyimpulkan semua penjelasan yang sudah dipaparkan dalam bab
IV terkait  dengan eksistensi tokoh utama dan kepribadian tokoh utama dengan kajian
psikologi.  Sementara  dalam saran,  peneliti  memberikan  masukan  atau  saran  terhadap
hasil penelitian ini yang berkaitan dengan kajian pesikologi.


