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Tokoh utama dalam novel Aku Lupa Bahwa Aku perempuan , yaitu tokoh 
utama yang memiliki kepribadian yang berbeda. Perbedaan kepribadianitulah 
yang menjadi latar belakang penulis dalam meneliti novel ini menggunakan kajian 
psikologi sastra. Sehingga peneliti menemukan masalah dalam tokoh utama dlam 
novel ini yaitu bagaimana tipologi tokoh utama dalam novel aku lupa bahwa aku 
perempuan dengan teori tipologi kepribadian Carl Gustav Jung dan Myers Briggs 
Type Indicator yang membagi kepribadian manusia menjadi 16,yaitu 8 ekstrovert 
dan 8 introvert.  

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif.Penelitian kualitatif 
digunakan jika masalah belum jelas, mengetahui makna yang tersembunyi, untuk 
memahami interaksi sosial, mengembangkan teori, memastikan kebenaran  data, 
dan meneliti sejarah perkembangan. Metode kualitatif yaitu metode yang 
mengutamakan kedalaman penghayatan terhadap interaksi antar-konsep yang 
dikaji secara empiris. Sumber data dalam penelitian ini terdiri dari data primer dan 
data sekunder.  

Hasi penelitian ini, yaitu tokoh utama dalam novel aku lupa bahwa aku 
perempuan.Berdasarkanhasilpenelitian, dapatdisimpulkanbahwa tokoh utama 
memiliki tipologi kepribadian yang berbeda dari orang lain. 1) Ambisi terhadap 
impiannya yang tidak merasa puas dengan apa yang dimiliki. 2) Karier yang 
membuat dirinya lupa bahwa dia seorang perempuan yang apa dan bagaimana 
perannnya sebagai seorang perempuan. 3) Cinta terhadap keluarga dan kekasihnya 
dikalahkan dengan hal apa yang membuat dirinya lupa bahwa dia juga memiliki 
keterbatasan dalam hidupnya. 

 


