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 Siswa di Sekolah Dasar Negeri Slopeng II ini kebanyakan cenderung acuh terhadap 

masalah asupan gizi seimbang, pola makan yang baik, jajanan sehat yang dikonsumsi 

serta kurang memperhatikan berat badan dan tinggi badan bagi para siswa. Oleh sebab 

itu tujuan penelitian Untuk mengetahui status gizi siswa di Sekolah Dasar Negeri 

Slopeng II berdasarkan Berat badan dan tinggi badan. 

Jenis yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis deskriptif dengan 

pendekatan kuantitatif, yaitu penelitian yang di arahkan untuk memberikan gejala-

gejala atau kejadian-kejadian sistematis dan akurat, mengenai sifat-sifat populasi atau 

daerah tertentu. Dalam penelitian ini menggunakan teknik cluster random sampling 

adalah teknik pengambilan secara berkelompok kemudian di undi secara random 

dengan Kelas V.  

Dari hasil penelitian status gizi siswa SDN Slopeng II Kecamatan Dasuk 

Kabupaten Sumenep berada katagori normal dengan prosentasi 82%, 9% Kurus dan 9% 

Gemuk. Pada siswa putra maupun putri katagori status gizi yang dominan adalah normal 

dengan prosentase pada siswa 60% putra dan putri 82%, 

 

 

 


