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Kata Kunci : Pembelajaran, Bola Kulit Dan Bola Plastik, Shooting Punggung
Kaki

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui : (1) Perbandingan pembelajaran
menggunakan bola kulit dan bola plastik terhadap hasil shooting punggung kaki
dalam pembelajaran sepak bola pada siswa kelas X SMA Negeri 1 Batuan. (2)
Pembelajaran Shooting yang lebih baik pengaruhnya antara menggunakan bola
kulit dan bola plastik terhadap hasil shooting punggung kaki dalam pembelajaran
sepak bola pada siswa kelas X SMA Negeri 1 Batuan.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen. Populasi penelitian ini
adalah siswa kelas X SMA Negeri 1 Batuan, sampel penelitian ini adalah siswa
putra sebanyak 40 siswa, teknik sampling yang digunakan adalah sampling
purposive, dan jumlah sampel 30% dari jumlah populasi. Teknik pengumpulan
data yang digunakan adalah pedoman tes menendang dalam sepak bola
menurut Syaefuddin (2007:46). Teknik analisa yang digunakan adalah uji t pada
taraf signifikasi 5%.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh simpulan sebagai berikut : (1) Ada
perbedaan menggunakan bola kulit dan bola plastik terhadap hasil shooting
punggung kaki dalam pembelajaran sepak bola pada siswa kelas X SMA Negeri
1 Batuan, dengan nilai perhitungan thiwng S€besar 2,57 dan t.ne Sebesar 2,024
pada taraf signifkasi 5 %, thiung > tiaber Yang artinya Ho ditolak dan Ha diterima. (2)
Pembelajaran menggunakan bola kulit lebih baik pengaruhnya dari pada
menggunakan bola plastik terhadap hasil shooting punggung kaki dalam
pembelajaran sepak bola pada siswa kelas X SMA Negeri 1 Batuan. Kelompok 1
yang mendapat perlakuan menggunakan bola kulit memperoleh peningkatan
kemampuan shooting punggung kaki sebesar 16,6 %. Sedangkan kelompok 2
yang mendapat perlakuan menggunakan bola plastik memperoleh peningkatan
kemampuan shooting punggung kaki sebesar 8,4 %.



