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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KECEPATAN DAN KELINCAHAN
TERHADAP KEMAMPUAN MENGGIRING BOLA DALAM PERMAINAN
SEPAK BOLA PADA SISWA KELAS VIIl MTs MA’ARIF TALANGO TAHUN
PELAJARAN 2014-2015

AHMAD FAUZI
Kata Kunci : kecepatan, kelincahan, menggiring bola

Sepakbola merupakan cabang olahraga yang sangat digemari oleh
semua lapisan masyarakat di Indonesia, baik di kota-kota maupun di desa-
desa.Bahkan sekarang sepakbola digemari dan dimainkan oleh kaum
wanita.Didalam memasyarakatkan olahraga dan mengolahragakan
masyarakat, sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang
diprioritaskan untuk dibina, maka untuk meningkatkan dan mencapai
prestasi alangkah baiknya jika semenjak anak-anak telah mendapatkan
pendidikan olahraga dan khususnya sepakbola secara benar, teratur, dan
terarah.

Kecepatan dan kelincahan dibutuhkan oleh seseorang pemain
sepakbola dalam menghadapi situasi tertentu dan kondisi pertandingan yang
menuntut unsur kecepatan dan kelincahan dalam bergerak untuk menguasai
bola maupun dalam bertahan untuk menghindari benturan yang mungkin
terjadi. Kecepatan dankelincahan dapat dilatih secara bersama-sama, baik
dengan bola maupun tanpa bola. Bagi seorang pemain sepakbola situasi
yang berbeda-beda selalu dihadapi dalam setiap pertandingan, juga seorang
pemain sepakbola menghendaki gerakan yang indah dan cepat sering
dilakukan unsur kecepatan dan kelincahan. Menggiring bola merupakan
teknik dalam usaha memindahkan bola dari suatu daerah ke daerah lain
pada saat permainan

Suatu penelitian pasti mempunyai objek penelitian disebut
populasi. Populasi menurut Arikunto(2006:130) adalah keseluruhan subjek
penelitian adapun populasi yag menjadi subjek adalah siswa putra kelas VIl
MTs Ma’ari TalangoKabupaten Sumenep yang berjumlah 30 siswa.

Berdasarkan hasil perhitungan korelasi yang telah dilakukan antara
kecepatan lari 50 meter dengan keterampilan menggiring bola bahwa
diperoleh (t hitung) 8,685 > 2,045 (t tabel) dengan taraf signifikan 5%, maka
hipotesis nol ditolak, yang berarti menerima hipotesis alternatif yang
berbunyi “ Ada hubungan antara kecepatan terhadap kemampuan
menggiring bola dalam permainan sepak bola pada siswa kelas VIII”.

Hasil tes kelincahan terhadap keterampilan menggiring bola bahwa
diperoleh (t hitung) 3,797 > 2,045 (t tabel) dengan taraf signifikan 5%, maka
hipotesis nol ditolak, yang berarti menerima hipotesis alternatif yang berbunyi
“ ada hubungan antara kelincahan terhadap kemampuan menggiring bola
dalam permainan sepak bola pada siswa kelas VIII”.
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Setelah melihat hasil regresi penelitian ini menunjukkan (F hitung)
6,696 > 3,320 (f tabel) dengan taraf signifikan 5%, maka hipotesis nol
ditolak, yang berarti menerima hipotesis alternatif yang berbunyi “ ada
hubungan antara kecepatan dan kelincahan terhadap kemampuan
menggiring bola dalam permainan sepak bola pada siswa kelas VIII”.
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