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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Secara keseluruhan hasil penelitian menunjukkan bahwa Kekuatan Otot 

Lengan mempunyai hubungan yang signifikan dengan Kemampuan Pasing Atas 

pada siswa putra kelas X SMA Negeri  1 Batuan Sumenep. Sedangkan 

Keseimbangan juga mempunyai hubungan yang lebih kecil dengan Kemampuan 

Pasing Atas pada siswa putra kelas X  SMA Negeri 1 Batuan Sumenep dari pada 

Kekuatan Otot Lengan. Setelah penelitian ini selesai dan hasil penelitian telah 

diolah maka dapat disimpulkan bahwa : 

1. Kekuatan Otot Lengan mempunyai hubungan yang signifikan dengan 

Kemampuan Pasing Atas pada siswa putra kelas X SMA Negeri 1 Batuan 

Sumenep. 

2. Keseimbangan mempunyai hubungan yang signifikan dengan Kemampuan 

Pasing Atas pada siswa putra kelas X SMA Negeri 1 Batuan Sumenep. 

 

B. Saran 

Bagi para guru dan calon guru sebaiknya dalam pembelajaran 

pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi hendaknya memperhatikan kondisi 

fisik, potensi dan kelincahan tubuh siswa sehingga dapat mencapai tujuan. Dan 

dengan berakhirnya penelitian ini tentunya masih banyak hal-hal lain yang masih 

belum terjawab dalam kaitannya dengan permainan bolavoli di daerah. Untuk itu 

diperlukan penelitian-penelitian lanjutan agar tercapai pengembangan 

peningkatan prestasi teknik bolavoli yang sudah ada, seperti peningkatan kondisi 

fisik dan teknik yang lain. 
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