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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

1. Dari hasil penghitungan pada tabel 4.5 yaitu uji regresi dimana hasil 

signifikansinya sebesar 0,020 dengan taraf signifikan 5%, dimana r 

hitung  < r tabel yaitu 0.020 < 0,213 Maka Ho diterima sehingga dapat di 

ambil keputusan atau kesimpulan bahwa ada pengaruh sarana 

prasarana penjas terhadap minat olahraga siswa dalam mengikuti 

pembelajaran di SMP Negeri 1 Talango  

2. Dilihat dari hasil penghitungan, dapat diambil kesimpulan bahwa 

pengaruh sarana prasarana terhadap minat olahraga siswa dalam 

mengikuti pembelajaran di SMPN 1 Talango tidak terlalu besar yaitu 

hanya sebesar 0,04 %. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil dari simpulan di atas, maka peneliti ingin 

mengemukakan beberapa saran. Adapun saran tersebut adalah: 

1. Untuk dapat meningkatkan minat siswa dalam mengikuti pelajaran 

sehingga tercapailah sebuah prestasi yang baik hendaknya pihak 

sekolah memperhatikan dan meningkatkan kelengkapan sarana 

prasarana khususnya dalam bidang pendidikan penjakes. 

2. Penelitian ini bisah dijadikan acuan bagi setiap guru untuk terus 

meningkatkan kelengkapan sarana prasarana di sekolah tempat 

mengajar. 

 


