ABSTRAK

Hubungan Antara Kelincahan Dengan Keterampilan Menggiring Bola
Dalam Permainan Sepak Bola Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 2
Saronggi.
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Sepak bola merupakan salah satu cabang olahraga digemari oleh
masyarakat, baik di kota maupun di desa. Dan juga sering dipertandingkan
dalam event-event, baik ditingkat kecamatan maupun tingkat internasional.

Kelincahan merupakan salah satu unsur kebugaran jasmani, yang artinya
kemampuannya seseorang dalam melakukan gerakan yang secepat mungkin.
Sedangkan menggiring bola adalah salah satu teknik dasar yang digunakan
untuk mengecoh dan membongkar pertahanan lawan.Untuk mengukur
kelincahan menggunakan lari zig-zag. Untuk mengetahui kemampuan
menggiring bola mengguanakan norma tes keterampilan menggiring bola dari
Nurhasan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
kelincahan terhadap keterampilan menggiring bola. Metode panelitian yang
dipilih adalah kuantitatif non eksperimen dengan desain penelitian adalah
korelasional. Subjek penelitian yang dipilih adalah siswa kelas VIII SMPN 2
Saronggi yang berjumlah 30 orang.

Dari hasil keterampilan menggiring bola yang dilakukan subjek penelitian
diperoleh rata-rata 8,70 dan simpangan baku 1,28. Hasil penelitian menunjukkan,
diperoleh r hitung >dari r tabel di mana r hitung 0,785. Sedangkan r tabel pada
taraf signifikan 5% N 30 diperoleh r tabel 0,361 maka nilai pada r hitung rxy > r
tabel dengan demikian hipotesis pada penelitian ini yang mengatakan ada
hubungan positif antara kelincahan dengan keetrampilan menggiring bola pada
siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Saronggi dapat diterima.
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