
48 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Arikunto, Suharsimi. 2010. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek. 
Jakarta: Rineka Cipta. 

                                     2002. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek. 
Jakarta: Rineka Cipta. 

                                     1992. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek. 
Jakarta: Rineka Cipta. 

Beutehlstahl, Dieter. 2011. Belajar Bermain Bola Volley. Bandung: Pionir Jaya. 
Harsono, 1988. Coaching dan Aspek-Aspek Psikologi Dalam Coaching. Jakarta: 

PIO (Pusat Ilmu Olahraga) 
Kementerian Negara Pemuda dan Olahraga Republik Indonesia. 2007. 

“Pelatihan Pelatih Fisik Level 1”. Asdep Pengembangan Tenaga dan 
Pembinaan Keolahragaan Deputi Bidang Peningkatan Prestasi dan 
IPTEK. Jakarta: Kemenpora  

Kementerian Negara Pemuda dan Olahraga Republik Indonesia. 2005. “Panduan 
Penetapan Parameter Tes Pada Pusat Pendidikan dan Pelatihan Pelajar 
dan Sekolah Khusus Olahragawan”. Jakarta: Kemenpora 

Kristiyanto, Agus. 2010. Memperluas Desain Permainan Bolavoli di Masyarakat 
Kita. Surakarta: Upt Penerbitan dan Percetakan UNS (UNS Press). 

Lutan, Rusli dkk. 1998. Manusia dan olahraga. Bandung: ITB dan FPOK/IKIP. 
Mutohir Cholik, Toho dkk. 2013. Konsep Teknik Strategi & Modifikasi Dalam 

Permainan Bolavoli. Surabaya: Graha Pustaka Media Utama. 
Nurhasan, H. 2000. Tes dan Pengukuran Pendidikan Olahraga. Fakultas 

Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia. 
                           2001. Tes dan Pengukuran Dalam Pendidikan Jasmani. Jakarta: 

Direktorat Jenderal Olahraga. 
                           2011. Tips Praktis Menjaga Kebugaran Jasmani. Gresik: Abil 

Pustaka. 
Oktara, Bebbi. 2010. Cabang Olahraga Populer Permainan Bola Besar. Depok: 

Binamuda Ciptakreasi. 
Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia. 2013. 

Pedoman Kegiatan Ekstrakurikuler. Jakarta: KEMENDIKBUD. 
Persatuan Bolavoli Seluruh Indonesia. 2002. “Peraturan Permainan Bolavoli”. 

Jakarta: PP. PBVSI. 
Sajoto, Mochamad. 1988. Pembinaan Kondisi Fisik Dalam Olahraga. Jakarta: 

Departemen Pendidikan dan Kebudayan Direktorat Jenderal Pendidikan 
Tinggi Proyek Pengembangan LPTK. 

                                    1995. Peningkatan & Pembinaan Kekuatan Kondisi Fisik 
Dalam Olahraga. Semarang: Dahara Prize. 

Setijono, Hari dkk. 2000. Mata Kuliah Instruktur Fitness. Surabaya: DEPDIKNAS 
UNESA. 

Soegihardo, Tjaliek dkk. 1992. Ilmu Faal dan Dasar-Dasar Kepelatihan. Jakarta: 
Departemen Pendidikan dan Kebudayaan Direktorat Jendral Pendidikan 
Tinggi Proyek Pembinaan Tenaga Kependidikan. 

Soekardjo, S. 1993. Pelatihan Bolavoli Pembina Mahasiswa Perguruan Tinggi. 
Surabaya: IKIP. 

Syarifuddin, Aip. 1997. Pendidkan Jasmani dan Kesehatan 2. Jakarta: Gramedia 
Widiasarana Indonesia, GRASINDO. 

                              1998. Pendidkan Jasmani dan Kesehatan 2. Jakarta: 
Gramedia Widiasarana Indonesia, GRASINDO. 



49 
 

 
 

 

Sugiyono. 2012. Metode Penelitian Kuantitatif & Kualitatif dan R&D. Bandung: 
ALFABETA. 

                   2008. Metode Penelitian Kuantitatif & Kualitatif dan R&D. Bandung: 
ALFABETA. 

Sutrisno, Budi. 2010. Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan 2. Jakarta: 
CV. Putra Nugraha. 

Winarno, M.E. 2011. Metodologi Penelitian Dalam Pendidikan Jasmani. Malang: 
Media Cakrawala Utama Press. 

 


