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Penelitian ini mengenai upaya peningkatkan hasil pembelajaran passing bawah bola voli 

pada siswa kelas 6 di MI Tarbiyatul Athfal yang berlokasi di Karangcempaka Bluto Sumenep 

dengan tujuan agar siswa mampu bermain bola voli dengan baik dan benar, sehingga dalam 

penelitian ini permainan tersebut menggunakan bola plastik sebagai media dalam model bermain 

dalam pembelajaran PJOK. Penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas untuk 

mengambil data tentangnmeningkatkan hasil belajar passing bawah menggunakan bola plastik.. 

Hasil dalam penelitian ini menunjukkan bahwa pembelajaran passing bawah melalui 

model bermain menggunakan media bola plastik pada siswa kelas 6 MI Tarbiyatul Athfal dapat 

dikatakan sukses, karena hasil passing bawah mengalami meningkatkan. Hal tersebut dibuktikan 

dengan nilai KKM pada siklus 1 dengan jumlah nilai akhir kelas 879 menjadi 991 pada siklus 2. 

Meningkatkan tersebut berasal dari siklus 1 yang terdiri dari 3 siswa dari keseluruhan jumlah 29 

siswa. Adapun jumlah keseluruhan siswa yang sudah dikatakan bisa pada siklus 1 berjumlah 17 

siswa dari 29 siswa. Sedangkan 12 siswa masih belum bisa dikatakan berhasil. Sehingga, 

dilakukan tindakan berkelanjutan pada siklus 2 dengan meningkatkan sebanyak 4 siswa serta 8 

siswa belum memenuhi kriteria KKM. Dengan demikian, jumlah keseluruhan siswa yang dapat 

mencapai kriteria KKM berjumlah 21 siswa, dengan jumlah nilai akhir kelas 66% dari 

keseluruhan siswa yang sudah tuntas belajar. 

 


