
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil observasi dapat disimpulkan bahwa pembelajaran passing bawah 

melalui model bermain menggunakan media bola plastik pada siswa kelas 6 MI Tarbiyatul 

Athfal dapat dikatakan sukses, karena hasil passing bawah mengalami meningkatkan. Hal 

tersebut dibuktikan dengan  meningkatnya jumlah siswa yang memenuhi nilai standart 

(KKM) yang mencapai 21 siswa dari 29 siswa. 

A. Saran 

Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan di atas, disampaikan saran sebagai berikut. 

1. Penelitian ini masih sangat sederhana sehingga masih belum bisa dikatakan maksimal 

100% dari jumlah siswa, sehingga perlu adanya penelitian lebih lanjut. 

2. Guru harus melakukan perbaikan pembelajaran untuk meningkatkan pencapaian nilai 

kriteria ketuntasan minimum. 

3. Bagi siswa agar lebih percaya diri dalam mengikuti pembelajaran passing bawah bola 

voli maka dianjurkan untuk memakai seragam olahraga demi mencapai nilai kriteria 

ketuntasan minimum. 

4. Sekolah diharapkan mampu menyediakan sarana dan prasarana 

Yang lebih lengkap untuk memaksimalkan pembelajaran olahraga. 

5. Bagi guru, agar selalu memberikan motivasi dan membuat variasi pembelajaran 

pendidikan jasmani yang menyenangkan untuk menghasilkan pembelajaran  yang 

maksimal. 



6. Bagi peneliti, untuk lebih mengembangkan pembelajaran pendidikan jasmani selain 

materi passing bawah bola voli. 

7. Agar penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi dalam melakukan penelitian bagi 

peneliti lain dan berusaha mengembangkannya. 

8. Perlu bagi guru pendidikan jasmani atau calon guru dapat menggunakan penelitian ini 

sebagai bahan masukan dan memberikan gambaran dalam mengajar permainan bola 

besar materi passing bawah bola voli dengan model bermain menggunakan media bola 

plastik yang sesuai dengan kebutuhan siswa. 

 


