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ABSTRAK

Winda Prepti Agustina. Evaluasi Status Gizi Siswa Berdasarkan Anthropometri di SDN
Batangbatang Daya II Skripsi. STKIP PGRI Sumenep.

Kata kunci : Evaluasi, Status Gizi, Berat Badan dan Tinggi Badan

Secara klasik gizi hanya dihubungkan dengan kesehatan tubuh, yaitu menyediakan
energi, membangun, dan memelihara jaringan tubuh, serta mengatur proses-proses
kehidupan dalam tubuh. Tetapi, sekarang masa gizi mempunyai pengertian yang lebih luas;
disamping untuk kesehatan, gizi  tatusmanakkemamampuan belajar, dan produktifitas kerja.
Rumusan masalah pada penelitian ini adalah bagaimana status gizi siswa  di sekolah dasar
negeri batangbatang daya II berdasarkan Anthropometri menurut berat badan dan tinggi
badan.Tujuan penelitian ini untuk mengetahui  bagaimana status gizi siswa di sekolah dasar
Negeri Batang-batang Daya II berdasarkan Antropometri.

Metode yang digunakanadalahkuantitatifdeskriptif Dalam penelitian ini peneliti ingin
mendiskriptifkan mengenai fakta-fakta yang berupa hasil dari evaluasi status gizi, Sedangkan
metode pengambilan datanya dengan menggunakan tes dan pengukuran.Cara pengambilan
sampel yaitu Dalam penelitian ini menggunakan teknik cluster random samplingadalah teknik
pengambilan secara berkelompok kemudian di undi secara random.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh kesimpulan sebagai berikut : Sesuai dengan
rumusan masalah dan tujuan penelitian yang diajukan maka Hasil evaluasi status gizi siswa
berdasarkan anthropometri di SDN Batangbatang Daya II, indeks berat badan menurut tinggi
badan (BB/TB) pada anak usia 6-17 tahun pada siswa kelas V sekolah dasar negeri
batangbatang daya II adalah 15 orang mempunyai sataus gizi baik diantaranya 8 orang laki-
laki 7 orang perempuan, sedangkan yang mempunyai status gizi kurang adalah 2 orang dan
yang mempunyai status gizi buruk adalah 0. Jadi siswa kelas V di SDN batangbatang daya II
88,23% adalah status gizinya baik, 11,76% adalah kurang dan 0% adalah buruk.


