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Perilaku agresif sangat rentan terjadi dikalangan remaja. Menjelang masa 
pubertas remaja sering mengalami banyak pengaruh misalnya pengaruh dari lingkungan, 
sekolah dll. Pelaksanaan layanan konseling Islami ini sangat diperlukan untuk 
mengarahkan agar siswa mampu menyelesaikan masalahnya. Tujuan dari penelitian ini 
untuk mengetahui pengaruh konseling islami terhadap perilaku agresif siswa kelas VIII Di 
MTsN Terate Pandian Sumenep tahun Ajaran 2015/2016. 

Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain penelitian 
menggunakan rancangan pre-eksprerimental dengan rancangan One Group    Pretest-
Posttest . Skala penelitian menggunakan skala likert dalam bentuk cheklist. Subyek 
penelitian terdiri dari populasi dan sampel. Adapun jumlah sampel sebanyak 30 siswa 
dari populasi yang berjumlah 247 siswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan non 
probability sampling dengan menggunakan teknik random sampling dengan cara undian 
yang jatuh pada kelas VIII D yang berjumlah 30siswa. 
 Dari hasil penelitian yang dilakukan di MTsN Terate Pandian Sumenep kelas 
VIII tahun pelajaran 2015/2016, maka dapat disimpulkan bahwa berdasarkan uji hipotesis 
yang menggunakan uji-T dengan menggunakan bantuan SPSS 16.0 For windows. Dari 
hasil analsis data menunjukkan bahwa diperoleh nilai t hitung sebesar 2,690 nilai t tabel 
1,697 pada taraf signifikan 5% maka nilai t hitung lebih besar dari nilai t tabel. 
Nilai sig sebesar 0,012 dengan p<0,05hal ini menunjukkan bahwa ada pengaruh 
konseling islami terhadap perilaku agresif siswa kelas VIII di MTsN Terate 
Pandian Sumenep, nilai pre test 63,6000 sedangkan post test 65,3667 yang 
berarti ada perbedaan yang signifikan tingkat perilaku agresif antara dan 
sebelum diberikan perlakuan dengan sesudah diberikan perlakuan.  
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