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Siswa SMK Wahidiyah Tambaksari Rubaru secara keseluruhan belum
mampu menguasai tekhnik dasar passing bawah bola voli. Hal itu disebabkan
karena dalam satu kelas saat pembelajaran passing bawah bola voli belum
maksimal dalam melakukan tekhnik passing bawah bola voli. Peneliti
menginginkan adanya pemberian materi dan pembelajaran terhadap siswa agar
siswa mampu memahami dan melakukan tekhnik dasar olahraga voli

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar passing bawah
bola voli siswa SMK Wahidiyah Tambaksari Rubaru kabupaten sumenep dengan
pengadaan variasi belajar. Metode PTK (Penelitian Tindakan Kelas) Digunakan
dalam karya ilmiah ini dengan menggunakan 2 siklus, setiap siklus dilakukan 2
kali pertemuan dengan sampel 20 siswa-siswi.

Hasil penelitian menunjukkan penguasaan tekhnik passing bawah dalam
permainan bola voli pada siklus pertama terdapat 2 siswa yang bisa melakukan
passing bawah sedangkan 18 siswa yang lain belum mampu melakukan dengan
baik dan benar. Siswa yang semula belum bisa melakukan gerakan passing
bawah, ketika peneliti melakukan pemberian materi dan pembelajaran lebih lanjut
pada siklus kedua terhadap siswa SMK Wahidiyah Tambaksari Rubaru Sumenep
sudah bisa memahami dan melakukan tekhnik passing bawah dengan baik dan
benar.

Banyaknya populasi 20 siswa hanya ada 1 siswa yang tidak bisa
melakukan teknik passing bawah, sedangkan 19 siswa lainnya terampil
melakukannya..
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