ABSTRAK
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Permainan futsal sudah sangat populer di masyarakat Indonesia. Dari
anak-anak dan remaja hingga orang dewasa dan bahkan orang tua, ini adalah
aktivitas yang sangat populer dan disukai semua orang. Karena futsal adalah
permainan yang bergerak cepat dan dinamis, Anda harus memiliki kemampuan
teknis dasar yang kuat, yang tentu saja memiliki dampak signifikan pada
permainan itu sendiri.

Penelitian ini bersifat kuantitatif dan menggunakan teknik eksperimen.
Dua puluh responden dijadikan sebagai sampel penelitian dalam penelitian ini.
Test shooting merupakan metode yang digunakan dalam penelitian ini untuk
mengumpulkan data. Penelitian ini akan mengumpulkan data sebelum dan
sesudah tes, data perlakuan, dan tanggapan kuesioner. Setelah data dikumpulkan,
perangkat lunak statistik, khususnya SPSS26, digunakan untuk mengolahnya.

Hasil yang telah diperoleh oleh peneliti dari penelitiannya menjelaskan
bahwa seorang pemain dapat melakukan tendangan shooting dengan benar dan
akurat, serta peneliti dapat mengatasi masalah dalam melakukan latihan
tendangan shooting, dengan cara melengkapi sarana dan prasarana Yyang
dibutuhkan oleh pemain.

Kata kunci : Olahraga futsal, Shooting.
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