BAB V

PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarkan hasil analisis data yang telah dipaparkan pada bab IV
diperoleh kesimpulan sebagai berikut :

1. Ada hubungan antara tinggi badan dengan ketepatan smash bolavoli
pada ekstra kurikuler di SMK Negeri 1 Kalianget. Hal ini diketahui karena t
hitung > t table, yaitu 1,817 > 1,76, artinya hipotesis H, atau ada
hubungan antara tinggi badan dengan ketepatan smash bolavoli pada
ekstra kurikuler di SMK Negeri 1 Kalianget diterima.

2. Ada hubungan antara kekuatan otot lengan dengan ketepatan smash
bolavoli pada ekstra kurikuler di SMK Negeri 1 Kalianget. Hal ini karena t
hitung > t table, yaitu 1,980 > 1,76, artinya hipotesis H, atau ada
hubungan antara kekuatan otot lengan dengan ketepatan smash bolavoli

pada ekstra kurikuler di SMK Negeri 1 Kalianget diterima.

B. Saran
Berdasarkan analisis data hasil penelitian, ada beberapa saran yang
dapat dijabarkan pada penelitian ini :
1. Bagi orang tua untuk selalu mendukung segala program anaknya untuk
selalu berprestasi.
2. Bagi guru untuk selalu memberikan arahan yang baik kepada siswa

sehingga prestasi siswa meningkat.
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3. Bagi siswa untuk selalu melakukan latihan yang maksimal supaya

ketepatan smashnya baik dan benar.
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