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Permainan tradisional merupakan jenis permainan yang
mengandung nilai-nilai budaya pada hakikatnya merupakan warisan
leluhur yang harus dilestarikan keberadaannya. Ada permainan yang
sifatnya bertanding dan ada juga yang mengutamakan untuk mengisi
waktu luang sebagai bentuk rekreasi. Pengelompokan jenis permainan
yang bersifat game, satu lawan satu, ada juga kelompok lawan kelompok,
jlka di amati dari aktivitas yang dilakukan, permainan tradisional
mengandung keterampilan dan kecekatan kaki dan tangan, menggunakan
kekuatan tubuh. Pembelajaran lebih menekankan pada bagaimana upaya
guru untuk mendorong atau memfasilitasi siswa belajar, bukan pada apa
yang dipelajari siswa. Pembelajaran lebih menggambarkan bahwa siswa
lebih banyak berperan dalam mengembangkan pengetahuan bagi dirinya.
Dalam pembelajaran yang menempatkan peranan guru sebagai pusat
dari proses, antara lain guru berperan sebagai sumber informasi,
pengelola kelas dan menjadi figur yang harus diteladani. Oleh karena itu
peranan guru menjadi sangat aktif dalam proses pembelajaran. Tujuan
penilitian : Untuk mengetahui Apakah ada pengaruh permainan tradisonal
terhadap minat siswa mengikuti pembelajaran Pendidikan Olahraga dan
Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh permainan tradisonal
terhadap minat siswa mengikuti pembelajaran endidikan Olahraga di SDN
Nyabakan Timur 1 Batang-batang.

Jenis penelitian ini yaitu jenis penelititan eksperimen. Salah satu ciri
utama dari penelitian eksperimen adalah adanya perlakuan (treatment)
yang dikenakan kepada subjek maupun objek penelitian (Maksum,
2008:14). Dalam penelitian ini menggunakan desain penelitian one group
pretest-posttest design. subjek dalam penilitian ini sampel yang di ambil
yaitu sampel kelas V dengan jumlah siswa 38 orang di SDN Nyabakan
Timur | Batang-Batang.

Berdasarkan hasil penelitian dan hasil analisis data yang telah
dilakukan maka dapat di ketahui permainan tradisional yaitu bentengan
dan kasti di SDN Nyabakan Timur | Batang-Batang, menunjukkan
pengaruh yang signifikan terhadap pembelajaran. Perhitungan besarnya
pengaruh. Dengan penghitungan analisis data diperoleh sebesar
prosentase peningkatan 30,97%. Sehingga dapat dikatakan pendekatan
bermain berpengaruh yang signifikan terhadap Permainan Tradisional
Permainan kecil terhadap minat siswa dalam mengikuti pembelajaran
pendidikan olahraga di SDN Nyabakan Timur 1 Batang-batang.
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The traditional game is a kind of game that contains the values of the
culture in essence is a heritage that should be preserved its existence. There are
games that are playing and there is also a priority to spend leisure time as a form
of recreation. Grouping types of games are games, one on one, there is also a
group opposed to the group, if observed from the activities conducted, traditional
games contain the skill and dexterity of the feet and hands, using the power of
the body. Learning more emphasis on how the teacher attempts to encourage or
facilitate student learning, not on what students are learning. Learning more
illustrates that students are instrumental in developing the knowledge to himself.
In a study that put the role of the teacher as the center of the process, among
others, teachers act as a source of information, the management class and a
figure that must be followed. Therefore the role of the teacher became very active
in the learning process. Penilitian Objective: To determine Is there any influence
of traditional games against the interest of the students following study Physical
Education and to determine how much influence the traditional games against the
interest of the students following study Sports Education in East Nyabakan SDN
1 trunks.

This type of research is kind penelititan experiment. One of the main
characteristics of experimental research is their treatment (treatment) were
charged to the subject and object of research (Infallible, 2008: 14). In this study
research design one group pretest-posttest design. subject in this research
samples taken is a sample class V with the number of students at SDN 38 East
Nyabakan | Batang-Batang.

Based on the results of research and data analysis that has been done, it
can be in the know that the traditional game of rounders in the SDN Bentengan
and East Nyabakan | Batang-Batang, showed a significant effect on learning.
Calculation of the effect. By calculating the data analysis of the percentage
increase of 30.97%. So it can be said to approach playing a significant effect on
small game Traditional games against the interest of the students in the following
study physical education at SDN Nyabakan Timur | trunks.



