BAB V
PENUTUP
A. Simpulan
Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa:

1. Dengan pemberian modifikasi permainan bolavoli bisa meningkatkan
minat siswa terhadap pembelajaran pendidikan jasmani yaitu dengan
peningkatan yang signifikan (nilai thiung 5,524 > nilai tiape 2,02).

2. Besar peningkatan minat yang terjadi terhadap pembelajaran pendidikan
jasmani pada siswa kelas XI SMA NU Sumenep Tahun ajaran 2014 -
2015 setelah diberi penerapan modifikasi permainan bolavoli yaitu
sebesar 8,02%.

B. Saran

1. Sesuai dengan hasil penelitian bahwa upaya penerapan modifikasi
permainan bolavoli dapat memberikan kontribusi atau pengaruh terhadap
peningkatan minat siswa, maka sebaiknya penerapan modifikasi
pembelajaran permainan bolavoli ini dijadikan sebagai acuan bagi para
guru pengajar, dalam usaha untuk meningkatkan minat siswa dalam
proses pembelajaran disekolah khususnya pelajaran pendidikan jasmani.

2. Agar mendapatkan hasil belajar yang lebih baik khususnya dalam
permainan bolavoli maka, hendaknya proses pembelajaran dengan
modifikasi dilakukan dengan bentuk variasi pembelajaran yang cukup dan
disesuaikan dengan kondisi kemampuan siswa, sehingga siswa dapat

dengan mudah menyerap materi pembelajaran dengan baik.
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