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BAB V

PENUTUP

A.   Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan 

pada bab sebelumnya, maka dapat disimpulkan bahwa:

1. Penerapan   pembelajaran   bolavoli   dengan menggunakan 

pendekatan modifikasi  permainan bolavoli  memberikan pengaruh 

yang signifikan terhadap peningkatan hasil belajar passing atas 

pada siswa kelas VII SMPN 2 Saronggi, Sumenep Tahun Ajaran 

2014-2015.

2. Penerapan   pembelajaran   bolavoli   dengan menggunakan 

pendekatan modifikasi  permainan bolavoli  memberikan pengaruh

sebesar 37,8% terhadap peningkatan hasil belajar passing atas 

pada siswa kelas VII SMPN 2 Saronggi, Sumenep Tahun Ajaran 

2014-2015.

B.   Saran

Sesuai dengan hasil penelitian, maka saran yang dapat 

disampaikan antara lain:

1. Untuk meningkatkan hasil belajar passing atas pada siswa terutama 

pada pembelajaran bolavoli, dapat dilakukan dengan penerapan   

pembelajaran   bolavoli   dengan menggunakan pendekatan 

modifikasi  permainan bolavoli, Sehingga guru dapat menjadikan 

modifikasi permainan dalam pembelajaran Penjaskes untuk 

meingkatkan hasil belajar siswa.

2. Perlu diadakan penelitian lebih lanjut terkait dengan pendekatan 

modifikasi  permainan bolavoli,, dengan menambah model 

modifikasi yang lain dan pada cabang olahraga lainnya pada 
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populasi yang berbeda dan dengan jumlah sampel yang lebih 

banyak, dengan harapan agar  nantinya memberikan hasil yang 

lebih luas terkait dengan hasil penerapan pembelajaran dengan 

menggunakan pendekatan permainan.

3. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini dapat dijadikan sebagai 

bahan masukan maupun perbandingan,  jika peneliti selanjutnya 

ingin mengangkat masalah yang sejenis.


