
 

 

vii 

DAFTAR ISI 
 

HALAMAN JUDUL..........................................................................................  i 

HALAMAN PERNYATAAN  ……………………………………………………. ii 

HALAMAN PERSETUJUAN………….…………………………………………… iii 

HALAMAN PERSETUJUAN............................................................................ iv 

HALAMAN PERSEMBAHAN……………………………………………………… v 

HALAMA ABSTRAK………………..……………………………………………… vi 

KATA PENGANTAR…………………..…………………………………………… vii 

DAFTAR ISI ………………………………………………………………………… viii 

DAFTAR TABEL …………………………………………………………………… ix 

DAFTAR GAMBAR.......................................................................................... x

  

BAB I PENDAHULUAN  

 A. Latar Belakang ……..……...................………………………. 1 

 B. Identifikasi Masalah ……………………………………………. 3 

 C. Batasan Masalah ……………………………………………… 4 

 D. Rumusan Masalah ……….……….…..……………………… 4 

 E. Tujuan Penelitian ………………….…………………………. 5 

 F. Manfaat Penelitian …………..……….……….……..………… 5 

 G. Definisi Operasional ………………………………………… 6 

  

BAB II KAJIAN TEORI  

 A. Bolavoli …….…………………………….……..……… 7 

 B. Teknik Dasar Permainan Bolavoli………….…….……………  10 

 C. Kekuatan....................………………………………………......  13 

 D. Kekuatan Otot Lengan............................................................ 14 

 E. Kekuatan Otot Tungkai............................................................ 15 

 F. Ketepatan................................................................................. 16 

 G. Hipotesis.................................................................................. 17 

 



 

 

viii 

BAB III METODE PENELITIAN  

 A. Identifikasi Variabel Penelitian ……………………………… 19 

 B. Teknik dan Pendekatan Penelitian ……………….…………. 21 

 C. Tempat dan Waktu Penelitian ………………….……………. 21 

 D.  Populasi dan Sampel Penelitian …………………….……… 21 

 E. Instrumen Penelitian dan Teknik Pengumpulan Data …….. 22 

 F. Teknik Analisis Data ……………………....…………………. 24 

  

BAB IV LAPORAN HASIL PENELITIAN 

 A. Deskripsi Data ........………………………….……………........ 25 

B.  Uji Prasyarat Hipotesis………………………………………....... 27 

BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Simpulan................................................................................  31 

B. Saran ..................................................................................... 32 

DAFTAR PUSTAKA …………………………………………..…………………… 33 

LAMPIRAN-LAMPIRAN  ………………………………….……………………… 34 

 

 


