BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka kesimpulan yang

dapat dikemukakan adalah sebai berikut:

1. Penggunaan latihan passing bawah kedinding dapat meningkatkan
proses latihan passing bawah bolavoli pada pemain putra PBV Arema
Ambunten Sumenepdengan mengkonsultasikan nilai tpiwung dan nilai tiapel,
maka dapat disimpulkan bahwa Ha diterima dan tolak Ho karena nilai
thiung0,294>nilai tanel,729. Dengan kata lain bahwa terdapat perbedaan
yang signifikan antarahasil pre-test sebelum diberikan perlakuan
menggunakan latihan passing bawah ke dinding dengan hasil pre-test
sesudah diberikan perlakuan menggunakan latihan passing bawah
kedinding pada pemain putra PBV Arema Ambunten Sumenep.

2. Besarnya pengaruh latihan passing bawah ke dinding passing bawah
bolavoli pada pemain putra PBV Arema Ambunten Sumenep dapat

meningkatkan sebesar10,56 %.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti mengemukakan

beberapa saran-saran sebagai berikut:

1. Karena hasil latihan passing bawah ke dinding dapat meningkatkan
keterampilan bolavoli pada pemain putra PBV Arema Ambunten
Sumenep, maka disarankan pada saat mengajarkan permainan bolavoli

pelatih mepenggunaan metode latihan passing bawah ke dinding agar



hasil permainan bolavoli mendapatkan hasil yang maksimal.
Untuk penelitian selanjutnya, diharapkan agar dalam penelitian yang
serupa menggunakan metode yang lebih bervariasi, sehingga didapatkan

hasil yang lebih baik dan bervariasi.



