BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Secara keseluruhan hasil penelitian menunjukkan bahwa panjang tungkai
mempunyai hubungan yang kuat terhadap hasil lompat jauh gaya jongkok pada peserta
didik Kelas V SD Negeri Daleman 1 Kecamatan Ganding Kabupaten SumenepTahun
Peiajaran 2014/2015.

Sedangkan daya ledak otot tungkai juga mempunyai hubungan yang sedikit
lebih baik terhadap kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada peserta didik Kelas V SD
Negeri Daleman 1 Kecamatan Ganding Kabupaten Sumenep Tahun Peiajaran
2014/2015.

Setelah penelitian ini selesai dan hasil penelitian telah diolah maka dapat
disimpulkan bahwa:

1. Panjang tungkai mempunyai hubungan yang signifikan dengan kemampuan
lompat jauh pada peserta didik Kelas V SD Negeri Daleman 1 Kecamatan
Ganding Kabupaten SumenepTahun Peiajaran 2014/2015.

2. Daya ledak otot tungkai mempunyai hubungan yang signifikan dengan
kemampuan lompat jauh pada peserta didik Kelas V SD Negeri Daleman 1
Kecamatan Ganding Kabupaten SumenepTahun Peiajaran 2014/2015.

B. Saran
Dengan berakhirnya penelitian ini tentunya masih banyak hal-hal lain
yang masih belum terjawab dalam kaitannya dengan altet cabang atletik
nomor lompat jauh di daerah. Untuk itu diperlukan penelitian-penelitian
lanjutan agar tercapai pengembangan peningkatan prestasi homor lompat
jauh yang sudah ada, seperti peningkatan kondisi fisik dan teknik yang lain.

Karena banyak faktor yang mempengaruhi terhadap hasil lompatan pada



lompat jauh gaya jongkok. Untuk itu guru sebagai media transformasi ilmu
sangat berperan penting terhadap kompetensi siswa dalam pembelajaran

Penjas disekolah.



