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Dalam proses belajar mengajar, guru dituntut untuk memiliki kemampuan 
menggunakan dan mengembangkan berbagai macam-macam model 
pembelajaran yang tepat yang akan diterapkan kepada siswa. Oleh sebab itu, 
sangat diperlukan sekali bahwasannya guru harus mengembangkan berbagai 
macam model pembelajaran yang dapat mengkondisikan siswa secara aktif dan 
efektif dalam kelompok kecil dengan tingkat kemampuan siswa yang berbeda-
beda sehingga dapat saling membantu antara yang satu dengan yang lain. 
Model pembelajaran kooperatif tipe think pair share (TPS) ini lebih menekankan 
untuk mengkondisikan siswa dalam kelompok kecil dengan berbagai macam 
tingkat kemampuan siswa yang berbeda-beda sehingga antara siswa yang satu 
dengan siswa yang lain dapat saling membantu. Dengan adanya model 
pembelajaran kooperatif Think Pair Share ini diharapkan dapat mempermudah 
dan membantu siswa dalam memahami materi lari sprint (60 meter). Selain itu, 
dengan menggunakan model pembelajaran kooperatif tipe think pair share ini 
pada pembelajaran lari sprint memiliki adanya hubungan karena pada dasarnya 
model pembelajaran ini berpacu terhadap siswa dalam bentuk berpasangan, 
sedangkan lari sprint sendiri di sini meskipun bersifat individu tetap memiliki 
pengaruh terhadap setiap siswa karena dengan menggunakan think pair share 
nantinya dapat membantu siswa yang mengalami kesulitan dalam materi lari 
sprint. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) Untuk mengetahui 
ada tidaknya pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif Think Pair Share (TPS) 
terhadap hasil belajar Lari Sprint pada siswa VIII Kelas SMPN I Rubaru. (2) 
Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif 
Tipe Think Pair Share (TPS) terhadap hasil belajar Lari Sprint pada VIII kelas 
SMPN I rubaru. Sasaran penelitian ini adalah siswa VIII Kelas SMPN I rubaru 
dengan jumlah sampel yang diambil sebanyak 32 siswa yang terbagi menjadi 2 
kelompok yaitu kelompok kontrol sebanyak 16 siswa dan kelompok eksperimen 
sebanyak 16 siswa. Metode dalam analisa ini menggunakan metode statistik 
kuantitatif deskriptif dan komparatif. 

Kesimpulan dalam penelitian adalah: (1) Terdapat pengaruh signifikan 
penerapan pembelajaran Kooperatif Tipe Think Pair Share (TPS) terhadap hasil 
belajar lari sprint siswa VIII kelas SMPN I rubaru. Hasil uji t menunjukan bahwa 
terdapat perbedaan yang signifikan antara kemampuan lari sprint siswa sebelum 
dan sesudah pembelajaran Kooperatif Tipe Think Pair Share (TPS) (thitung 2,72 > t 

tabel 2,042). (2) Pembelajaran Kooperatif Tipe Think Pair Share (TPS) ternyata 
memberikan pengaruh peningkatan hasil belajar lari sprint siswa sebesar 
19,96%. 
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In the process of teaching and learning, teachers are required to have the 

ability to use and develop various kinds of appropriate learning models that will 

be applied to students. Therefore, it is desirable bahwasannya teachers must 

develop a wide variety of learning models that can condition the students actively 

and effectively in small groups with students' ability levels are different so that 

they can help each other between one another. Cooperative learning model 

Think Pair Share (TPS) is more emphasis on conditioning the students in small 

groups with a wide range of ability levels of students are different so that the 

other student with other students can help each other. With the cooperative 

learning model Think Pair Share is expected to facilitate and assist students in 

understanding the material sprints (60 meters). In addition, by using cooperative 

learning model Think Pair Share this on learning sprints have a relationship 

because basically learning model is a race against the students in the form of 

pairs, while sprinting alone here, though this is an individual still has an influence 

on each student for the using think pair share could eventually help students who 

have difficulty in a matter sprint. 

The purpose of this study is to determine: (1) To determine whether there 

is influence of Model Cooperative Learning Think Pair Share (TPS) to the 

learning outcomes at the Sprint Running Class VIII student of SMPN I Rubaru. 

(2) To determine how much influence Model Cooperative Learning Think Pair 

Share (TPS) to the learning outcomes Running Sprint in class VIII SMPN I 

rubaru. Goal of this research is a Class VIII student of SMPN I rubaru by the 

number of samples taken as many as 32 students were divided into 2 groups: a 

control group of 16 students and an experimental group of 16 students. The 

method in this analysis using quantitative statistical methods descriptive and 

comparative. 

The conclusion of the study are: (1) There is a significant effect of the 

application of cooperative learning mode Think Pair Share (TPS) to the learning 

outcomes of students sprint class VIII SMPN I rubaru. T test results showed that 

there are significant differences between students' ability to run sprints before 

and after the type cooperative learning Think Pair Share (TPS) (2.72 thitung> t 

table 2.042). (2) Cooperative Learning Think Pair Share (TPS) turned out to give 

increased influence student learning outcomes sprint of 19.96%. 


