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Kata Kunci : Motivasi dan Ekstrakurikuler Futsal   
Ekstrakurikuler futsal adalah salah satu kegiatan ekstrakurikuler yang 

diselenggarakan di SMA Negeri 2 Sumenep. Cukup banyak siswa dari kelas X 
hingga kelas XI yang termotivasi untuk mengikuti ekstrakurikuler tersebut. 
Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini adalah seberapa besar tingkat 
motivasi siswa peserta ekstrakurikuler futsal SMA Negeri 2 Sumenep. Tujuan 
penelitian ini haya untuk mengetahui prosentase motivasi keikutsertaandalam 
ekstrakurikuler futsal. 

Dalam penelitian ini, jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian 
diskriptif, yaitu penelitian yang lebih menonjolkan aspek analisis deskriptif hasil 
penelitian yang sumber datanya berupa hasil pengamatan, hasil observasi dan 
hasil angket. Sumber data berasal dari data primer dan data sekunder. Data 
primer berasal dari hasil angket dengan swkala Likert, sedangkan data sekunder 
berasal dari observasi. Metode analisis data yang digunakan adalah uji validitas 
Kolmogrov Smirnov, uji validitas, uji reliabilitas dan prosentase. Dari hasil analisis 
keajekan dan kesahihan data dari jumlah populasi sebayak 45 orang seluruh 
butir pernyataan yang dianggap valid sebanyak 16 pernyataan.  

Berdasarkan hasil penelitian yang peneliti lakukan, ternyata keikutsertaan 
siswa SMA Negeri 2 Sumenep dalam kegiatan ekstrakurikuler futsal cukup 
signifikan. Hal ini terlihat dari motivasi mereka baik dari faktor instrinsik maupun 
dari faktor ekstrinsik. Namun dari hasil analisis data menggunakan SPSS versi 
22 faktor motivasi ekstrinsik lebih dominan dari pada faktor instrinsik. Terbukti 
terdapat 27,95 % yang memilih setuju dan 21,21 % yang memilih sangat setuju. 
Faktor tersebut ditunjang oleh indikator dukungan dari  keluarga dan budaya 
serta motivasi akan prestasi yang ingin diraih dan kepuasan diri. Diharapkan 
dengan hasil penelitian ini siswa mampu mengidentifikasi faktor psikologis yang 
ada pada dirinya, sehingga mampu meningkatkan kualitas permainan futsal 
denga baik. 
 

 


