ABSTRAK
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Penelitian yang penulis lakukan berawal dari pemikiran penulis terhadap
olahraga atletik khususnya pada nomor lompat jauh. Dalam proses pelatihan
khususnya pada cabang olahraga atletik sudah tentu memiliki sasaran serta
tujuan yang akan diambil. Masalah penelitian yang penulis ajukan adalah apakah
kecepatan lari 100 meter memiliki hubungan yang signifikan terhadap hasil
lompatan pada lompat jauh.

Tujuan dari penelitian yang penulis ajukan adalah ingin mengetahui
signifikansi hubungan antara kecepatan lari 100 meter dengan hasil lompatan
pada lompat jauh. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode deskripif, instrumen penelitian atau alat pengumpulan data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah tes kecepatan lari 100 meter dan tes hasil
lompat jauh.

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data, maka penulis
mengambil kesimpulan sebagai berikut: kecepatan lari 100 meter memiliki
hubungan yang sangat kuat yaitu -0,699. Memiliki hubungan yang signifikan
dengan hasil lompatan pada lompat jauh dengan hasi nilai r hitung -0,699 dan
nilai r tabel sebesar 0,320.

vi



