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ABSTRAK 

 
NUR HAIDI, Hubungan Tingkat Kebugaran Jasmani dengan Keterampilan               
Lompat Jauh Siswa kelas VIII SMP Negeri 3 Sumenep Tahun Pelajaran 2014-
2015, ,Skripsi, Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekerasi, STKIP PGRI 
SUMENEP, 2015. 
 
Kata Kunci: Tingkat Kebugaran Jasmani, Keterampilan Lompat Jauh. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebugaran 
jasmani dengan keterampilan lompat jauh siswa kelas VIII SMP Negeri 3 
sumenep tahun pelajaran 2014-2015 karena hasil yang didapatkan keterampilan 
lompat jauh siswa kelas VIII SMP Negeri 3 sumenep sangat tinggi, sehingga 
peneliti ingin mengetahui faktor yang mempengaruhinya. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan subyek 
penelitian siswa kelas VIII SMPN 3 Sumenep Tahun Pelajaran 2014-2015. Pada 
penelitian ini instrumen yang digunakan untuk kedua variabel adalah lari dan 
lompat jauh. Sedangkan analisis data menggunakan korelasi product moment 
dengan bantuan SPSS Versi 20 for windows. 

Hasil penelitian dengan mengunakan analisis korelasi product moment 
menunjukkan  bahwa nilai r hitung  diperoleh 0,448 dengan N 40 dan r tabel 0.403 
(99 % ), berarti r hitung > r tabel. Temuan ini menunjukkan ada hubungan antara 
kebugaran jasmani dengan keterampilan lompat jauh. Mengingat dengan taraf 
kepercayaan 99% data yang diperoleh mendukung hipotesis alternatif maka 
dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara kebugaran 
jasmani dengan keterampilan lompat jauh. Jadi semakin tinggi kebugaran 
jasamani seseorang maka semakin tinggi pula keterampilan untuk melompat. 
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