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ABSTRAK

TINGKAT KONDISI FISIK SISWA PUTRA PESERTA
EKSRAKURIKULER FUTSAL SMAN 1 ARJASA TAHUN 2019. 20109.
ABD. RAHIM

Kata kunci : Kondisi Fisik, Ektrakurikuler, Futsal.

SMA NEGERI1 ARJASA mulai dari tahun 2015 hingga saat ini belum bisa
memberikan prestasi yang optimal untuk sekolah SMA NEGERI1 ARJASA, terbukti
dengan hasil yang mengecewakan saat mengikuti kejuaraan futsal 916 cup tahun 2019
yang hanya bisa lolos di fase grup. Perfoma siswa saat bertanding padahal kondisi fisik
mempunyai peranan yang sangat penting saat bermain\bertanding untuk mencapai
prestasi yang baik,memang kondisi yang prima tidak selau menjanjikan untuk sukses,
namun tidak meiliki kondisi fisik yang baik hampir selalu cenderung mengakibatkan
kegagalan dalam pertandingan Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
Bagaimana tingkat kondisi fisik siswa putra peserta ekstrakurikuler futsal SMAN |
Arjasa 2019.

Metode dalam penelitian ini penelitian deskriptif kuantitatif. Subjek penelitian ini
adalah siswa putra peserta eksrakurikuler futsal SMAN 1 Arjasa tahun 2019 yang
berjumlah 25 siswa. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Instrumen
yang di gunakan dalam penelitian ini adalah Tes kelincahan, tes kecepatan, tes MFT dan
tes vertical jump.

Hasil penelitian kondisi fisik peserta eksrakurikuler futsal SMAN 1 Arjasa tahun
2019 yang meliputi Tes kelincahan rata-rata sebesar 15,30 dengan Kalsifikasi kurang,
tes Kecepatan rata-rata sebesar 7,61 dengan Kalsifikasi Baik, Tes MFT rata-rata Vo2
Max 38,56 dengan klasifikasi Sedang, Serta tes vertical jump dengan rata-rata sebesar
44.84 dengan Kklasifikasi Sedang. Sehingga dapat disimpulkan rata rata kondisi fisik
peserta eksrakurikuler futsal SMAN 1 Arjasa tahun 2019 klasifikasi sedang.
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ABSTRAK

LEVEL OF PHYSICAL CONDITION OF SON STUDENTS PARTICIPANTS
FUTSAL EXTRACURRICULAR OF SMAN 1 ARJASA IN 2019.
ABD. RAHIM
Keywords: Physical Conditions, Extracurricular, Futsal.

ARJASA STATE 1 High School starting from 2015 until now has not been
able to provide optimal performance for ARJASA STATE 1 High School, as evidenced
by disappointing results when participating in the 916 cup futsal championship in 2019
which could only qualify in the group phase. Student performance when competing even
though physical condition has a very important role when playing \ competing to
achieve good performance, indeed prime conditions are not always promising for
success, but not having good physical conditions almost always tends to lead to failure
in matches The aim of this study is to find out the level of physical condition of male
students participating in futsal extracurricular activities at SMAN | Arjasa 2019.

The method in this research is quantitative descriptive research. The subjects
of this study were male students participating in futsal extracurricular activities at
SMAN 1 Arjasa in 2019, totaling 25 students. This research is quantitative descriptive.
The instruments used in this study were agility test, speed test, MFT test and vertical
jump test.

The results of the physical condition of futsal extracurricular participants in
Arjasa SMAN 1 2019 which included an average agility test of 15.30 with less
calcification, an average speed test of 7.61 with a good calcification, an average MFT
test of Vo2 Max 38.56 with a Medium classification, and a vertical jump test with an
average of 44.84 with a Medium classification. So it can be concluded that the average
physical condition of futsal extracurricular participants in SMAN 1 Arjasa in 2019 is
classified as medium.
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