BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian, maka kesimpulan yang dikemukakan adalah :
Modifikasi pembelajaran passing terhadap hasil belajar passing sepakbola
siswa kelas XI MA Zainal Arifin Tarate Sumenep. berdasarkan hasil pre-
tes dan post-tes passing sepakbola didapatkan tyiwne sebesar 4,568 dan nilai
tabel 1,753 maka dapat dikatakan bahwa (t piwng 4,568 > t taper 1,753) nilai t-
hitung lebih besar dari t-tabel dengan taraf signifikan 0,05, terdapat
perbedaan yang signifikan antara hasil tes passing sepakbola sebelum dan
sesudah tes diberikan. Maka dapat disimpulkan bahwa Ada Pengaruh
modifikasi pembelajaran passing terhadap hasil belajar passing sepakbola
siswa, serta Modifikasi pembelajaran passing dapat meningkatkan hasil
belajar passing sepakbola siswa kelas XI MA Zainal Arifin Terate

Sumenep sebesar 4,23%.



B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, maka selanjutnya peneliti mengemukakan

beberapa saran-saran sebagai berikut:

1. Bagi siswa yang masih mempunyai hasil passing sepakbola yang rendah.
agar lebih meningkatkannya dengan menggunakan metode pembelajaran
passing berhadapan.

2. Bagi guru agar memberikan pembelajaran yang efektif dan inovatif dengan
harapan siswa memahami dan mempunyai kemampuan teknik passing
sepakbola yang baik.

3. Bagi peneliti selanjutnya hendaknya melakukan penelitian dengan sampel
dan populasi yag lebih luas, serta variabel yang berbeda sehingga dapat
meningkatkan kemampuan teknik pembelajaran passing sepakbola dapat

teridentifikasi lebih luas.



