ABSTRAK

Pengaruh Modifikasi Pembelajaran Passing Terhadap Hasil Belajar Passing
Sepakbola Siswa Kelas XI MA Zainal Arifin Tarate Sumenep Tahun
Pelajaran 2018/2019. Abdillah Husien
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Salah satu mata pelajaran penjaskes yang ada di sekolah yaitu sepakbola,
Dalam permainan sepak bola terdapat beberapa teknik dasar yang harus dikuasai
yaitu, teknik passing, teknik dribbling, teknik shooting serta teknik heading.
teknik dasar passing merupakan teknik yang paling susah untuk dikuasai siswa,
sehingga dibutuhkan pembelajaran yang inovatif. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh modifikasi pembelajaran passing hasil belajar passing
sepakbola siswa kelas XI MA Zainal Arifin Terate Sumenep.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian eksperimen, dalam penelitian ini
peneliti menggunakan One Group Pretest-Posttest Design, yang menjadi sampel
penelitian adalah seluruh siswa kelas XI MA Zainal Arifin Terate Sumenep yang
berjumlah 16 siswa. dengan menggunakan metode pembelajaran passing
berhadapan dan Instrumen penelitian menggunakan tes keterampilan sepakbola
Johnson Soccer Test.

Berdasarkan deskripsi hasil penelitian dengan jumlah sampel 16 siswa
diperoleh rata-rata pre-test sebesar 16,06 dengan standart devisiasi 1,289 dan
post-test sebesar 16,75 dengan standart devisiasi 1,390.Dari analisis uji-t (Paired
Sample t Test) antara variabel bebas dengan variabel terikat yaitu modifikasi
pembelajaran passing terhadap hasil belajar passing sepakbola siswa kelas XI MA
Zainal Arifin Terate Sumenep. diperoleh thiyng sebesar 4,568. Sedangkan tipel
diperoleh 1,753 dengan taraf signifikansi 0,05 dengan derajat kebebasan (dk = n-
1) 15. Sehingga dapat disimpulkan bahwa Hy ditolak dan H, diterima karena thjwung
> tabel (4,568>1,753).

Karena H, diterima Maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh
modifikasi pembelajaran passing terhadap hasil belajaran passing sepakbola siswa
kelas XI MA Zainal Arifin Terate Sumenep.



