ABSTRAK

PENGARUH MODIFIKASI BOLA PLASTIK TERHADAP HASIL
BELAJAR SISWA DALAM MELAKUKAN SERVIS BAWAH BOLAVOLI
( Studi Pada Siswa Kelas VV SDN Gapurana IV Kecamatan Talango
Kabupaten Sumenep ).Setiadi Adit

Kata Kunci : modifikasi, permainan bolavoli, servis bawah

Pembelajaran pendidikan jasmani yang kurang efektif sering kali terjadi
dan dialami siswa dan guru seperti saat proses pembelajaran yang kurang
maksimal atau monoton. Salah satu cara untuk mengatasinya adalah memberikan
pembelajaran yang dimodifikasi. Dengan menerapkan pembelajaran modifikasi
diharapkan dapat meningkatkan efektifitas pembelajaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar
pengaruh modifikasi bola plastik terhadap hasil belajar dalam melakukan servis
bawah bolavoli pada siswa kelas V SDN GAPURANA IV.

Dalam penelitian ini menggunakanpendekatan kuantitatif dengan jenis
penelitian eksperimen.Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
adalah one group pretest-posttest design.Teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini menggunakan teknik cluster random sampling, sampel dalam
penelitian ini adalah siswa kelas V SDN GAPURANA dengan jumlah 9 orang.

Dari hasil penelitian menggunakan penghitungan statistikPaired Samples
Testdan ANOVA, uji beda o(0,000 <0,05), sehingga ada pengaruh penerapan
modifikasi bola plastik terhadap hasil belajar siswa dalam melakukan servis
bawah bolavoli ( studi pada siswa kelas V. SDN GAPURANA IVkecamatan
talango kabupaten sumenep ).Besarnya pengaruh modifikasi permainan bolavoli
terhadap hasil belajar servis bawah siswa kelas V SDN GAPURANA 1V dalam
pembelajaran penjaskes sebesar 13.969%.



