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Berdasarkan pengamatan peneliti, dalam pembelajaran penjaskes 

khususnya tenis meja di MAN I Sumenep terhadap komponen koordinasi, 

khususnya koordinasi mata tangan, tampaknya masih perlu ditingkatkan, Ini dapat 

dilihat pada saat pembelajaran tenis meja yang hasilnya belum  sejalan sesuai 

dengan apa yang diharapkan. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

Tingkat Kondisi Fisik Klub Futsal Kantorpos tahun 2019.Untuk Mengetahui 

apakah ada hubungan antara koordinasi mata tangan dengan kemampuan servis 

forehand tenis meja pada siswa kelas X MAN I Sumenep tahun ajaran 2018-2019. 

 

Metode dalam penelitian ini penelitian deskriptif kuantitatif dengan jenis 

korelasional.Subjek penelitian ini adalah siswa kelas XB yang ada di MAN 1 

Sumenep tahun pelajaran 2018-2019 yang berjumlah 20orang.Instrumen yang di 

gunakan dalam penelitian ini adalah tes koordinasi matangan dan tes ketepatan 

servis. 

Hasil  analisis  korelasi  diperoleh  nilai r hitung sebesar  “0,534” lebih  

besar  dari  nilai  r tabel dengan  N  25 dan  taraf  signifikan 5%,  yaitu sebesar 

0.444  (0,534 > 0,444).  Hal  ini  membuktikan  bahwa koordinasi  mata  tangan 

berhubungan dengan ketepatan servis tenis meja siswa kelas X yang ada di MAN 

1 Sumenep tahun pelajaran 2018-2019.sehingga dapat disimpulkan bahwa ada 

hubungan yang signifikan antara koordinasi matangan dan kemampuan servis 

forehand tenis meja. 

 

 


