
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

1. Berdasarkan hasil penelitian dapat diambil simpulan bahwa minat 

mahasiswa tehadap UKM MAYAPADA STKIP PGRI 

SUMENEPtermasuk dalam kategori sangat tinggi, terbukti dari 28 

mahasiswa terdapat 58% mahasiswa mempunyai minat yang sangat 

tinggi, selebihnya 40% mempunyai minat yang tinggi dan hanya 2% 

dalam kategori sendang. Tingginya minat dalam bermain sepak bola ini 

ditunjukkan dari hasil uji chi kuadrat diperoleh χ
2
 hitung sebesar 74,20 > 

χ
2
tabel (9,49) pada dk = 4 yang berarti secara nyata sebagian besar 

mahasiswa PENJASKESREK mempunyai minat yang sangat tinggi 

terhadap UKM MAYAPADA STKIP PGRI Sumenep. 

2. Faktor-faktor yang paling tinggi berpengaruh terhadap minat mengikuti 

UKM MAYAPADA STKIP PGRI SUMENEPkarena adanya dukungan 

dari keluarga, diikuti motivasi dan cita-cita, mas media, perhatian 

terhadap pelatih dan faktor penonton. Namun dari faktor fasilitas dalam 

kategori cukup 

 

B. Saran 

1. Berdasarkan hasil penelitian ternyata kondisi lapangan olahraga yang 

tersedia kurang mencukupi, sehingga disarankan kepada pihak STKIP 
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PGRI SUMENEP untuk menyediakan fasilitas yang ada sehingga bakat 

mahasiswa penjaskesrek dalam bermain panjat tebing, outboand, orat di 

bidang olah raga dapat tersalurkan, diharapkan pula dapat mencapai 

prestasi sehingga membawa nama STKIP PGRI SUMENEP di bidang 

olahraga yang berhubungan dengan UKM MAYAPADA STKIP PGRI 

Sumenep. 

2. Pihak dosen hendaknya lebih mendukung berjalannya UKM 

MAYAPADA STKIP PGRI Sumenep, sehingga diharapkan mampu 

memotivasi mahasiswa untuk menampilkan prestasinya yang terbaik 

sebagai bibit-bibit UKM MAYAPADA STKIP PGRI Sumenep sebagai 

utusan instasi STKIP PGRI SUMENEP. 

3. Kepada mahasiswa atau anggota hendaknya lebih giat mengikuti latihan 

UKM MAYAPADA STKIP PGRI Sumenep dalam bidang olahraga, 

sehingga di samping sebagai ajang olahraga untuk kesehatan jasmani, 

juga sebagai latihan agar menambah pengalaman. 
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