
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

 Sesuai dengan tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui persepsi guru non 

Penjasorkes terhadap kinerja guru Penjasorkes di SMAN 2 Sumenep, maka 

kesimpulan hasil penelitian menyatakan bahwa kinerja guru Penjasorkes baik. Dari 

100 guru non Penjasorkes yang diambil 61 guru mengatakan baik atau sebesar 61%, 

yang mengatakan sangat baik sebanyak 29 guru atau 29%, yang mengatakan cukup 

baik sebanyak 7 guru atau 7%, dan yang mengatakan jelek sebanyak 3 guru atau 

3%.   

B. Saran 

 Dengan adanya persepsi kinerja guru penjasorkes baik, tentunya harus 

dipertahankan kemampuan serta kompetensinya sebagai guru. Akan tetapi peneliti 

mencoba memberikan saran untuk peningkatan kualitas diri maupun mata pelajaran 

penjasorkes, sebagai berikut : 

1. Pertahankan persepsi yang ada dengan terus meningkatkan kemampuan 

dan kualitas diri sebagai guru penjasorkes. 

2. Meningkatkan fariasi dalam pembelajaran penjasorkes agar siswa tidak 

jenuh dan membosankan. 

3. Selalu melakukan intropeksi diri dalam pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan yang dilaksanakan untuk tujuan 

pengembangan pembelajaran. 


