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Motto  
 
 

Jadi apapun kamu,maknailah dengan hatimu. 

 
 
 
 
 
 

Persembahan  
 

 

1. Ayah dan Ibu tercinta serta keluarga yang senantiasa mendoakan, dan 

memberikan motivasi sehingga terselesainya skripsi ini. 

2. Sahabat-sahabatku yang selalu memberikan semangat dan dorongan. 

3. Teman-teman Mahasiswa Bimbingan dan Konseling.  

4. Serta Adik-adik Mahasiswa Bimbingan dan Konseling. 
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ABSTRAK 
 
 
 

Efektifitas Bimbingan kelompok dalam meningkatan rasa percaya diri siswa kelas VII 
SMP Negeri 1 Kalianget Tahun Pelajaran 2013/2014 

 
 
Kata Kunci : Bimbingan kelompok . Rasa Percaya Diri 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas bimbingan kelompok 
dalam meningkatkan rasa percaya diri siswa. Penelitian ini menggunakan rancangan 
pre-experiment berupa one group pre – test  post – test design. Subyek dalam 
penelitian ini adalah sepuluh orang siswa dari kelas VII di SMP Negeri 1 Kalianget 
yang memiliki rasa percaya diri yang rendah. Metode pengumpulan data yang di 
gunakan dalam penelitian ini adalah angket rasa percaya diri dengan teknik analisis 
data yaitu uji  t – test. Hasil analisis dengan uji t – test diperoleh t hitung untuk 8,538 
sedangkan t  table 2,265 dengan demikian hasil perhitungan data penelitian 
signfikan. 

Simpulan yang diperoleh setelah dilakukan beberapa proses pengolahan 
data dan perhitungan statistika maka dapat disimpulkan bahwa ada efektifitas 
bimbingan kelompok dalam meningkatkan rasa percaya diri siswa kelas VII SMP 
Negeri 1 Kalianget tahun pelajaran 2013-2014.Berdasarkan tabel perhitungan uji 
hipotesis di ketahui t hitung > t table (8,538 > 2,265) dengan sig 0,05 (.000 < 0.05), 
maka Ho ditolak Ha di terima. Sehingga ada perbedaan rasa percaya diri siswa 
antara sebelum mendapatkan layanan bimbingan kelompok dan sesudah 
mendapatkan layanan bimbingan kelompok. 
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