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ABSTRAK 

 

SURVEI KETERAMPILAN TEKNIK DASAR PASSING BOLABASKET 

PESERTA EKSTRAKURIKULER BOLABASKET PUTRI 

 DI SMAN 1 BATUAN SUMENEP 

 

Kata Kunci : Teknik Dasar, Passing, dan Bola Basket. 

 

Penguasaan keterampilan dasar adalah salah satu usaha untuk meningkatkan 

prestasi menuju yang lebih tinggi. Tingkat keterampilan yang dimiliki para pemain 

akan menentukan penampilannya dalam suatu pertandingan bolabasket. Dalam 

pelaksanaan permainan bolabasket dilakukan oleh beberapa orang sehingga dapat di 

katakan bahwa tingkat keterampilan dasar bolabasket setiap pemain berbeda satu 

dengan yang lainnya. Maka dari itu, keterampilan dapat diperoleh atau dikuasai 

apabila dipelajari atau dilatih secara terus-menerus dalam periode tertentu.Tujuan 

peneliti ini adalah : Untuk mengetahui keterampilan dasar Passing, Dribbling, dan 

Shooting dalam bolabasket peserta ekstrakulikuler di SMAN 1 Batuan Sumenep. 

Ini menggunakan Sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik yang 

dimiliki oleh populasi tersebut. Bila populasi besar, dan peneliti tidak mungkin 

mempelajari semua yang ada pada populasi, misalnya karena keterbatasan dana, 

tennaga dan waktu, maka peneliti dapat menggunakan sampel yang diambil dari 

populasi itu. Apa yang dipelajari dari sampel itu, kesimpulannya akan dapat 

diberlakukan untuk populasi. Untuk itu sampel yang diambil dari populasi harus 

betul-betul representatif (mewakili). Penelitian teknik sampling purposive. Sample 

bertujuan dilakukan dengan cara menganbil subjek di dasarkan atas adanya tujuan 

tertentu. Sehingga sampel dalam penelitian ini adalah semua peserta putri 

ekstrakurikuliler bola basket SMAN 1 Batuan Sumenep. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat diambil 

kesimpulan bahwa keseluruhan keterampilan teknik dasar (Passing, dribbling dan 

shooting) pada tim putri ekstrakurikuler bolabasket di SMAN 1 Batuan Sumenep  

dalam kategori sedang yang dimasukan dalam norma tes keterampilan bermain bola 

basket SLTA putri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


