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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

 Setelah melalui beberapa tahapan yang telah dilakukan oleh penulis pada 

penelitian yang berjudul Pengaruh Modifikasi Permainan Terhadap Hasil Belajar 

Passing Pada Materi Sepakbola Kelas VIII di SMPI Terpadu Siding Puri Lenteng 

Tahun Pelajaran 2019/2020 ini, maka diperoleh kesimpulan berikut ini : 

1. Ada Pengaruh Modifikasi Permainan Terhadap Hasil Belajar Passing Pada Materi 

Sepakbola Kelas VIII di SMPI Terpadu Siding Puri Lenteng Tahun Pelajaran 

2019/2020 dibuktikan dengan taraf signifikansi 0,00 < 0,04 yang berarti H0 

ditolak dan Ha diterima. 

2. Besaran peningkatan Pengaruh Modifikasi Permainan Terhadap Hasil Belajar 

Passing Pada Materi Sepakbola Kelas VIII di SMPI Terpadu Siding Puri Lenteng 

Tahun Pelajaran 2019/2020 adalah 25,42%. 

B. Saran 

1.  Kepada guru pengajar PJOK di kelas VIII SMPI Terpadu Siding Puri Lenteng 

diharapkan menerapkan model pembelajaran dengan pendekatan bermain 

materi passing sepakbola 

2. Penelitian ini perlu dikembangkan dan ditingkatkan lagi dengan teknik dan 

jumlah subyek penelitian yang lebih banyak agar menjadi bahan kajian menuju 

karya tulis ilmiah yang lebih baik. 
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