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 Pendidikan jasmani merupakan pendidikan yang tidak bisa dipandang sebelah mata, 

karena pendidikan jasmani mempunyai peranan yang cukup penting bagi siswa kedepannya. 

Tetapi kenyataan yang terjadi saai ini pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan masih 

diabaikan dan siswa gagal memahami materi pembelajaran apalagi selama masa pandemi 

Covid 19. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana kualitas pelaksanaan 

pembelajaran tolak peluru secara Daring di SMA Muhammadiyah Sumenep.  

Metode penelitian menggunakan deskriptif kuantitatif. Instrumen penelitian 

menggunakan angket FCE. Sampel penelitian sebanyak 22 siswa dari kelas XI IPS 1 dengan 

teknik cluster random sampling. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kualitas pelaksanaan pembelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan di SMA Muhammadiyah Sumenep termasuk berkategori 

Sedang dengan hasil akhir 2,45.  

Dari hasil penelitian secara umum dapat menyimpulkan bahwa kualitas pelaksanaan 

pembelajaran pendidikan jasamani olahraga dan kesehatan di SMA Muhammadiyah Sumenep 

masuk dalam kategori Sedang. 

 

 


