BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Setelah melewati proses penelitian dari Bab | sampai Bab IV, peneliti akan
menyimpulkan skripsi ini yang berjudul Survei Kualitas Pembelajaran Tolak Peluru Secara
Daring Siswa Kelas XI SMA Muhammadiyah Sumenep Tahun Pelajaran 2019/2020 dengan
hasil penelitian sebagai berikut :
Dari hasil pengisian lembar angket FCE tentang kualitas belajar pada pelaksanaan
pembelajaran tolak peluru secara Daring Siswa Kelas XI SMA Muhammadiyah Sumenep
Tahun Pelajaran 2019/2020 dapat dikatakan sedang, dibuktikan dengan hasil akhir angket FCE

sebesar 2,45.

B. Saran
Dengan berakhirnya penelitian ini, diharapkan seorang guru PJOK untuk menjadikan
kerateristik dan perkembangan fisik siswa serta kondisi sekolah sebagai bahan acuan dalam
memodifikasi media pembelajaran untuk mencapai pembelajaran yang berkualitas. Selain itu
dibutuhkan penelitian lanjutan demi peningkatan kualitas dan mutu seorang guru PJOK dalam

membentuk generasi bangsa yang sehat dan berkarakter.



