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KATA PENGANTAR

uji syukur dipanjatkan kehadirat Alloh SWT tuhan Yang

Maha Esa, berkat rahmat dan karunia-NYA buku dengan
judul "Strategi Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga
dan Kesehatan Selama Pandemi Covid-19” selesai disusun.
Buku ini merupakan karya anak bangsa, yang ditulis secara
kolaboratif oleh para akadimisi dari berbagai perguruan tinggi
keolahragaan nasional dan para praktisi bidang keolahragaan
nasional. Gagasan penulisan kolaboratif ini muncul saat terjadi
Pandemi Covid-19. Dimana para penulis melaksanakan semua
aktifitas sehari-hari dari rumah “work from home”; bekerja dari
rumabh, belajar dari rumah, dan beribadah di rumabh.

Disaat semua akademisi dan praktisi menjalankan kegiatan
sehari-hari dari rumah, muncul gagasan menerbitkan “tulisan
bunga rampai” terkait situasi pandemi Covid-19 dan era New
Normal. Kegamangan menghadapi situasi yang tidak menentu
tersebut, menjadi ide dasar untuk dituangkan menjadi tulisan
ilmiah populer.

Topik-topik tulisan yang cukup menarik dari para penulis
(dosen, mahasiswa, guru dan praktisi keolahragaan) tersebut
muncul sebagai upaya membantu pemikiran menghadapi situasi
yang berubah secara drastis. Semua kegiatan yang selama ini
dilakukan secara ofline dengan ketemu langsung secara fisik,
perkuliahan atau pembelajaran yang dilakukan dengan; ketemu
tatap muka, tugas terstruktur dan mandiri, saat ini harus
dilakukan secara online sesuai dengan protokol Covid-19.

Kegiatan olahraga yang biasanya dilakukan ketemu fisik,
secara bersama-sama untuk cabang individual dan beregu, saat
ini harus dilakukan sesuai dengan protokol Covid-19 (physical
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distancing, pakai masker dst.). Pandemi Covid-19 memunculkan
budaya baru saat Covid-19 dan era New Normal.

Buku ini berisi berbagai tulisan alternatif yang dapat
dilakukan dan dimanfaatkan pleh para akademisi dan praktisi
untuk mengisi ruang-ruang pembelajaran olahraga dengan
seluruh aspek yang muncul selama Covid-19 dan era New
Normal. Upaya menuangkan gagasan dalam bentuk tulisan
tersebut dilakukan sebagai bentuk tanggung jawab para
akademisi dan praktisi bidang olahraga untuk ikut memberikan
warna berupa solusi. Gagasan yang muncul dalam setiap topik
sangat menarik untuk dikaji dan dicermati dalam menghadapi
situasi saat ini.

Karya ini muncul disaat yang tepat, dimana saat pandemi
Covid-19 para akademisi dan praktisi memiliki banyak waktu
untuk bekerja dari rumah, sehingga kesempatan yang ada
mampu dimanfaatkan untuk bekerja lebih produktif dengan cara
menulis. Semoga terbitnya buku ini dapat mendorong lajunya
literasi keolahragaan nasional.

Terima kasih kepada para penulis dari berbagai lembaga
keolahragaan nasional mulai Aceh sampai Papua, yang telah
meluangkan waktu dan berkenan mengisi tulisan dalam bunga
rampai ini, semoga tetap semangat berkarya dan terus berkarya
mengisi ruang literasi keolahragaan nasional.

Semoga karya ilmiah ini bermanfaat bagi pembaca semua,
dan mampu mendorong munculnya Kkarya-karya ilmiah
berikutnya.

Malang, 16 Juni 2020

Prof. Dr. M.E. Winarno, M.Pd
Guru Besar Universitas Negeri Malang
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KONSEP PEMBELAJARAN DARING DI TENGAH
KETERBATASAN TEKNOLOGI INFORMASI
MAHASISWA PENJASKESREK ASAL
KEPULAUAN DI SUMENEP

Taufik Rahman, M.Pd.26
STKIP PGRI Sumenep

“Selama pandemi COVID-19, rancangan penyampaian
materi, tugas dan Ujian Tengah Semester (UTS) harus
didesain menyesuaikan dengan situasi dan kondisi
mahasiswa terutama mahasiswa dari pelosok desa dan

kepulauan sehingga pembelajaran daring tetap bisa
dilakukan dengan efektif.”

Sgak awal tahun 2020, berbagai negara di dunia dikagetkan
dengan COVID-19 (Corona Virus Disease 19). Virus ini tidak
hanya mematikan, akan juga menular dengan cepat. Kondisi ini
memaksa World Health Organisation (WHO), otoritas kesehatan
dunia menyatakan penyebaran COVID-19 sebagai pandemi.

1

2r’Enulis lahir di Sumenep, 13 Januari 1987. Penulis merupakan dosen
program studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi di STKIP PGRI Sumenep
sejak tahun 2012, Penulis menyelesaikan gelar Sarjana Pendidikan pada program
studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi tahun 2005 di Universitas Negeri
Surabaya, sedangkan gelar Magister Pendidikan ditempuh di Universitas Negeri
Surabaya tahun 2011 pada program studi Pendidikan Olahraga. Penulis saat ini aktif
sebagai pengurus Persatuan Bolavoli Seluruh Indonesia (PBVSI) kabupaten Sumenep
dan pengurus Asosiasi Bola Tangan Indonesia (ABTI) kabupaten Sumenep.
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Banyak orang di penjuru dunia yang terinfeksi dan
meninggal dunia akibat COVID-19 ini. Beberapa negara, misal
Italia, China, Spanyol dan negara-negara lain sampai perlu
melakukan lock down untuk mencegah penyebarannya. Gejala
orang yang terinfeksi virus corona ini seperti gejala demam di
atas suhu normal, batuk, pilek dan sesak nafas. Gejala ini baru
dinyatakan positif terinfeksi virus corona setelah 14 hari. Untuk
itu orang yang memiliki gejala tersebut, harus melakukan
karantina. Penyebaran virus ini sangat cepat sehingga
mengakibatkan angka kematian yang tinggi, bahkan petugas
medis yang merawat pun bisa ﬁmlar virus tersebut.

Pun Indonesia menjadi negara yang mengalami dampak
pandemi COVID-19 ini. Semakin hari, penyebaan virus ini
semakin cepat ke seluruh penjuru negeri. Upaya yang dilakukan
pemerintah Indonesia untuk mefutus rantai penyebaran COVID-
19 yaitu dengan menerapkan protokol kesehatan yang ketat:
pakai masker, cuci tangan, pakai hand sanitizer, dan physical
distancing. Bahkan untuk sholat berjamaah di masjid pun
ditekankan untuk menjaga jarak atau bahkan sholat sendiri di
rumah. Tidak han}rentu, pemerintah juga mengambil langkah
taktis: menerapkan Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB).
Tujuannya, penyebaran COVID-19 bisa dicegah-tangkal.

Penerapan protokol kesehatan secara ketat dan PSBB
makukan semata-mata demi kepentingan masyarakat banyak.
Upaya lain yang dilakukan oleh pemerintah, adalah mendorong
WFH (Work From Home). Masyarakat diharapkan bisa

menyeles aikanaekerjaan kantornya dari rumah.

Pendemi COVID-19 berdampak ke berbagai sektor, salah
satunya sektor pendidikan. Dampak pandemi ini dalam dunia
pendidikan dapat dilihat pada Surat Edaran Menteri Pendidikan
dan Kebudayaan tentag Pelaksanaan Kebijakan Pendidikan
dalam Masa Darurat Penyebaran Corona Virus Disease 19
(COVID-19). Surat Edaran itu dikeluarkan sebagai wupaya
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menghindari a(tivitas yang mengumpulkan orang banyak.
Implikasinya, pembelajaran tatap muka di kelas diganti dengan
sistemain, dengan catatan tujuan pembelajaran tetap tercapai.

Proses bela‘g mengajar tatap muka di kelas diganti dengan
menggunakan sistem dalam jaringan (daring). Sistem
pembe]ajaal daring merupakan sistem pembelajaran melalui
perangkat yang terhubung dengan jaringan internet. Guru atau
dosen dapat lakukan pembelajaran sesuai dengan jadwal dan
berinteraksi dengan peserta didik melalui media sosia]a“[edia
sosial yang bisa digunakan oleh guru atau dosen seperti
whatsapp (WA), telegram, instagram, zoom, edmodo, google
clasroom atau media sosial lainnya.

Penerapan pembelajaran secara daring jauh sebelum
pandemi COVID-19 sudah dilakukan. Akan tetapi, titik tekan
penerapannya tidak semaksimal seperti saat pandemi ini terjadi.
andemi COVID-19 ini membuat perubahan begitu signifikan
dalam proses belajar mengajar, baik yang dilakukan oleh guru
maupun dosen. Guru atau dosen k10 [ sebelumnya tidak pernah
menerapkan pembelajaran secara daring, pada masa pandemi ini
awajibkan melakukan pembelajaran secara daring. Hal itu
karena situasi yang tidak memungkinkan untuk melakukan
pembelajaran secara tatap muka. Tentunya, hal itu menuntut
guru atau dosen untuk menguasai teknologi informasi. Guru atau
dosen harus “melek teknologi” dan jangan sampai kalah sama
peserta didiknya. Setidaknya, guru atau dosen harus menyiapkan
model, metode dan materi pembelajaran yang menarik untuk
disampaikan kepada siswa/mahasiswanya.

Kreativitas dan inovasi harus dilakukan oleh guru atau
dosen agar pembelajaran tidak membosankan, apalagi
pembelajaran dengan materi praktik seperti pembelajaran
pendidikan jasmani. Tentunya, guru/dosen harus menyiapkan
media, metode dan materi yang tepat dan menarik agar
siswa/mahasiswa mudah memahami materi yang diajarkan
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karena pembelajaran secara daring tidak sama dengan
pembelajaran tatap muka di lapangan.

Tantangan lainnya dalam pembelajaran daring, adalah
beragamnya latar sosial peserta didik. STKIP PGRI Sum@ep
sebagai lembaga pendidikan tinggi dengan mahasiswa yang
berasal dari daerah dengan letak geografis yang berbeda yaitu
dari perkotaan, pedesaan, daratan dan kepulauan, membutuhkan
pendekatan yang komprehensif dalam menyusun pembelajaran
daring.

Sebelum virus COVID-19 ini menyebar, perkuliahan di
kampus STKIP PGRI Sumenep, khususnya di prodi Penjaskesrek
berjalan dengan lancar. Perkuliahan baik teori di kelas maupun
praktik di lapangan berjalan sebagaimana mestinya. Namun,
setelah pandemi COVID-19 ini menyebar hampir merata di
seluruh pmlru negeri, terutama di daerah Jawa Timur, dan
membuat pemerintah pusat melalui Menteri Pendidikamian
Kebudayaan untuk membatasi aktivitas di kampus untuk
memutus rantai penyebaran COVID-19. Kondisi Jawa Timur
sebagai zona merah menyebabkan imbauan WFH (Work From
Home) dan Stay at Home semakin ketat diberlakukan di
Kabupaten Sumenep.

Hal ini pula berdampak pada pelakasanaan kegiatan
akademik yang dilaksanakan pada jenjang pendidikan tinggi
seperti di STKIP PGRI Sumenep bmfak dilaksanakan dengan
sistem dalam jaringan (daring). Program studi Pendidikan
Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, mau tidak mau selama masa
pandemi COVID-19 baik perkuliahan teori maupun praktik
pembelajaran harus dilakukan secara daring. Media sosial yang
digunakan untuk melakukan pembelajaran daring ditentukan
oleh dosen masing-masing menyesuaikan dengan a)ndisi
mahasiswa, mengingat mahasiswa prodi Penjaskesrek berasal
dari daerah dengan letak geografis yang berbeda, seperti
perkotaan, pedesaan, daratan dan kepulauan.
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Dalam semester genap ini, saya mengampuh mata kuliah
teori dan praktik yaitu T/P Tes dan Pengukuran dan T/P
Permainan Kecil. Sebelum adanya pand@ji ini, saya sudah
menggunakan pembelajaran secara daring melalui media sosial.
Media sosial yang saya gunakan adalah edmodo. Selama
menggunakan edmodo, mahasiswa lebih aktif dalam
mempersiapkan materi sebagai bahan diskusi di kelas dan
penyelesaian tugas tepat waktu. Sehingga ketika di kelas, mereka
sudah siap untuk berdiskusi dengan efektif. Mereka cenderung
mencari referensi untuk bahan diskusi di kampus dengan
memanfaatkan fasilitas internet yang cukup memadai, mengingat
rumah tempat tinggal mereka ada yang di pelosok desa. Mereka
memanfaatkan waktu di sela menunggu jam perkuliahan
berikutnya untuk mengerjakan tugas, mencari referensi,
membaca artikel dan sebagainya.

Keadaan ini berbanding terbalik dengan kondisi selama
pandemi COVID-19 ini. Imbauan penerapan social distancing dan
physical distancing membuat mahasiswa tidak bisa bertatap
muka di kelas. Mereka tidak ke kampus untuk sementara waktu
dan mengerjakan tugas dari rumah atau kos. Penyampaian
materi dan diskusi dilakukan dari rumah masing-masing dengan
menggunakan edmodo. Penerapan pembelajaran daring dari
rumah ini bukan tanpa masalah. Bagi mahasiswa yang rumahnya
di pelosok desa, mereka harus mencari jaringan internet yang
kuat untuk mengerjakan tugas dari dosen karena di rumah
mereka jaringan internet lemah, sehingga mengganggu proses
pengerjaan tugas. Bahkan, mereka rela duduk di warung kopi
berjam-jam hanya untuk mendapatkan jaringan internet yang
kuat. Begitu pun dengan mahasiswa yang berasal dari kepulauan
seperti pulau Gili Genting, Raas, Sepudi, Kangean, Sapeken dan
Masalembu. Mereka harus menunda kepulangan hanya untuk
mengerjakan tugas dari dosen. Kalau mereka pulang ke rumah di
pulau seberang sana, mereka akan kesulitan mendapatakan
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akses internet. Jarak tempuh dari Sumenep daratan ke daerah
kepulauan juga variatif, ada yang 1 jam sudah sampai, ada yang
3-5 jam baru sampai, bahkan ada yang 10 - 16 jam mereka baru
sampai kepulauan. Beberapa mahasiswa mengaku, "]ankan
akses internet, aliran listrik di rumah kami hanya 12 jam”. Hal ini
tentunya harus menjadi perhatian khusus bagi dosen, bagaimana
menerapkan metode yang tepat agar pembelajaran daring tetap
bisa dilakukan dan mahasiswa, terutama yang berasal dari
pelosok desa dan kepulauan dapat mengikuti perkuliahan
dengan efektif.

Selama pandemi COVID-19, rancangan penyampaian materi,
tugas dan Ujian Tengah Semester (UTS) harus didesain
sedemikian rupa sehingga pembelajaran daring tetap bisa
dilakukan dengan efektif. Dosen dalam melakukan pembelajaran
secara daring juga harus menyesuaikan dengan situasi dan
kondisi mahasiswa terutama mahasiswa dari pelosok desa dan
kepulauan. Karena mereka pulang dengan jadwal kapal yang
sudah ditentukan, apalagi pandemi ini bertepatan dengan bulan
Ramadhan sehingga banyak perantau yang juga pulang ke
kampung halamannya.

Sebagai dosen yang mengampuh mata kuliah teori dan
praktik, saya memberikan tugas dengan tenggang waktu yang
cukup lama, sehingga memungkinkan mahasiswa, terutama yang
berasal dari pelosok desa dan kepulauan, bisa mengerjakan
tugas tersebut secara daring. Tugas dengan membuat video
tentang tes dan pengukuran serta satu permainan tradisional
bisa dikerjakan mahasiswa sebelum mereka pulang ke kampong
halamannya. Tugas mata kuliah T/P Tes dan Pengukuran yaitu
mahasiswa membuat video tentang item tes yang dilakukan di
rumah sesuai dengan standar operasional prosedur yang sudah
dibagikan di edmodo. Begitu pun dengan tugas T/P Permainan
Kecil, mereka membuat video tutorial permainan tradisional
sesuai dengan peraturan permainan yang sudah mereka rancang
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sendiri. Video-video tersebut diupload ke youtube, kemudian link
youtube tersebut dikirim ke kolom tugas di edmodo. Mereka
mengerjakan tugas tersebut di kos tempat mereka tinggal,
karena akses internet di kos mereka (daerah Sumenep kota)
cukup kuat sehingga memungkinkan mahasiswa bisa belajar
secara daring dan menyelesaikan tugas tepat waktu.

Ini merupakan solusi pembelajaran secara daring yang bisa
dilakukan oleh dosen kepada mahasiswa asal kepulauan selama
pandemi COVID-19. Mahasiswa yang rumah tempat tinggalnya
minim akses internet juga memiliki kesempatan yang sama
dalam pembelajaran untuk menerima materi dari dosen yang
dilakukan secara daring. Satu lagi yang menjadi kendala, selama
mahasiswa berada di rumah tempat tinggalnya di kepulauan,
mereka harus melaksanakan Ujian Akhir Semester (UAS) secara
daring bulan depan. Sehingga harus dipikirkan metode yang
tepat agar mahasiswa yang berada di kepulauan tetap bisa
mengikuti UAS dengan kondisi terbatasnya akses teknologi
informasi. Misalnya, dosen bisa memberikan tenggang waktu
yang lebih lama dibandingkan mahasiswa yang lain agar
mahasiswa bisa mengerjakan soal UAS atau dosen bisa
memberikan tugas tambahan yang diberikan kepada mahasiswa
sebelum pulang ke kepulauan sehingga bisa mengumpulkan
tugas tersebut sesuai dengan instruksi dari dosen dan juga bisa
pengumpulan tugas tersebut dikumpulkan dengan cara dikirim
via kapal atau perahu menuju Sumenep daratan.
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