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KATA PENGANTAR 

 

uji syukur dipanjatkan kehadirat Alloh SWT tuhan Yang 

Maha Esa, berkat rahmat dan karunia-NYA buku dengan 

judul ”Strategi  Pembelajaran  Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan Selama Pandemi Covid-19” selesai disusun. 

Buku ini merupakan karya anak bangsa, yang ditulis secara 

kolaboratif oleh para akadimisi dari berbagai perguruan tinggi 

keolahragaan nasional dan para praktisi bidang keolahragaan 

nasional. Gagasan penulisan kolaboratif ini muncul saat terjadi 

Pandemi Covid-19. Dimana para penulis melaksanakan semua 

aktifitas sehari-hari dari rumah “work from home”; bekerja dari 

rumah, belajar dari rumah, dan beribadah di rumah. 

Disaat semua akademisi dan praktisi menjalankan kegiatan 

sehari-hari dari rumah, muncul gagasan menerbitkan “tulisan 

bunga rampai” terkait situasi pandemi Covid-19 dan era New 

Normal. Kegamangan menghadapi situasi yang tidak menentu 

tersebut, menjadi ide dasar untuk dituangkan menjadi tulisan 

ilmiah populer.  

Topik-topik tulisan yang cukup menarik dari para penulis 

(dosen, mahasiswa, guru dan praktisi keolahragaan) tersebut 

muncul sebagai upaya membantu pemikiran menghadapi situasi 

yang berubah secara drastis. Semua kegiatan yang selama ini 

dilakukan secara ofline dengan ketemu langsung secara fisik, 

perkuliahan atau pembelajaran yang dilakukan dengan; ketemu 

tatap muka, tugas terstruktur dan mandiri, saat ini harus 

dilakukan secara online sesuai dengan protokol Covid-19.  

Kegiatan olahraga yang biasanya dilakukan ketemu fisik, 

secara bersama-sama untuk cabang individual dan beregu, saat 

ini harus dilakukan sesuai dengan protokol Covid-19 (physical 

P 
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distancing, pakai masker dst.). Pandemi Covid-19 memunculkan 

budaya baru saat Covid-19 dan era New Normal. 

Buku ini berisi berbagai tulisan alternatif yang dapat 

dilakukan dan dimanfaatkan pleh para akademisi dan praktisi 

untuk mengisi ruang-ruang pembelajaran olahraga dengan 

seluruh aspek yang muncul selama Covid-19 dan era New 

Normal. Upaya menuangkan gagasan dalam bentuk tulisan 

tersebut dilakukan sebagai bentuk tanggung jawab para 

akademisi dan praktisi bidang olahraga untuk ikut memberikan 

warna berupa solusi. Gagasan yang muncul dalam setiap topik 

sangat menarik untuk dikaji dan dicermati dalam menghadapi 

situasi saat ini. 

Karya ini muncul disaat yang tepat, dimana saat pandemi 

Covid-19 para akademisi dan praktisi memiliki banyak waktu 

untuk bekerja dari rumah, sehingga kesempatan yang ada 

mampu dimanfaatkan untuk bekerja lebih produktif dengan cara 

menulis. Semoga terbitnya buku ini dapat mendorong lajunya 

literasi keolahragaan nasional. 

Terima kasih kepada para penulis dari berbagai lembaga 

keolahragaan nasional mulai Aceh sampai Papua, yang telah 

meluangkan waktu dan berkenan mengisi tulisan dalam bunga 

rampai ini, semoga tetap semangat berkarya dan terus berkarya 

mengisi ruang literasi keolahragaan nasional. 

Semoga karya ilmiah ini bermanfaat bagi pembaca semua, 

dan mampu mendorong munculnya karya-karya ilmiah 

berikutnya. 

 

Malang, 16 Juni 2020 

 

 

Prof. Dr. M.E. Winarno, M.Pd 

Guru Besar Universitas Negeri Malang 
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