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Kata Pengantar

uji syukur dipanjatkan kehadirat Allah SWT Tuhan

Yang Maha Esa, berkat rahmat dan karuniaNYA
buku Bunga Rampai dengan judul “YANG TERDEPAN
DALAM MENGHADAPI PEMBELAJARAN DARING”
selesai disusun. Buku ini merupakan karya anak bangsa,
yang ditulis secara kolaboratif oleh para akademisi dari
berbagai perguruan tinggi nasional dan para praktisi
bidang pendidikan nasional. Gagasan penulisan
kolaboratif ini muncul saat terjadi Pandemi Covid-19,
topik-topik tulisan yang cukup menarik dari para
penulis muncul sebagai upaya membantu pemikiran
menghadapi situasi yang berubah secara drastis.
Prediksi berbagai pihak bahwa belajar di rumah secara
digital (online) diperkirakan relatif tidak dapat
mewujudkan hasil belajar yang optimal, seperti
diketahui bahwa hasil belajar di sekolah secara umum
diukur melalui tiga domain yaitu kognitif, psikomotor
dan afektif. Tiga Domain tersebut diyakini masih dapat
diwujudkan melalui online meskipun relatif kurang
optimal hasil belajarnya.

Upaya untuk mempertahankan kualitas pendidikan
yang diukur dari tingkat capaian hasil belajar di tengah
Pandemi Covid-19 tentu menjadi target dari para
penulis Bunga Rampai ini yang dijabarkan dalam
berbagai topik sebagaimana tututan kurikulum. Secara
garis besar ukuran yang dapat digunakan dari tiga
domain adalah meningkatnya pengetahuan murid
melalui apa yang dipelajari. Hal ini tidak luput dari
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pemikiran penulis untuk membahasnya sehingga buku
Bunga Rampai menjadi menarik bagi setiap pembaca.

Demikianlah beberapa hal yang dapat disampaikan
sebagai penguatan dan penutup kata pengantar pada
buku ini, semoga dengan hadirnya buku bunga rampai
ini dapat menambah wawasan dan pengetahuan para
pembaca secara khusus para guru, dosen dan pemerhati
pendidikan serta kami berharap agar terus-menerus
dapat menuliskan pemikiran empirisnya dalam buku
bunga rampai lainnya.

Tulungagung, 5 Mei 2021

Prof. Dr. H. Akhyak, M.Ag.
Direktur Pascasarjana

UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung
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IMPLEMENTASI PERMAINAN
TRADISIONAL DALAM MENINGKATKAN
PHYSICAL LITERACY ANAK DI MASA
PANDEMI

Taufik Rahman, M.Pd.8
(STKIP PGRI Sumenep)

e RO

“Permainan tradisional yang dilakukan oleh anak-anak
dapat meningkatkan kamampuan physical literacy
karena permainan tradisional dapat menstimulus anak
untuk aktif melakukan aktivitas gerak”

Padidikan jasmani olahraga dan kesehatan
merupakan salah satu dari mata pelajaran yang
diajarkan di sekolah baik di tingkat sekolah dasar dan
sekolah menengah yang melibatkan aktivitas fisik.
Aktivitas fisik yang diajarkan melalui materi atletik,
aquatic, aktivitas ritmik, permainan bola besar,
permainan bola kecil, permainan kecil dan permainan

8 Paulig lahir di Sumenep, 13 Januari 1987, Penulis merupakan
dosen program studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi di
STKIP PGRI Sumenep semahun 2012, Penulis menyelesaikan gelar
Sarjana Pendidikan pada program studi Pendidikan Jasmani Kesehatan
dan Rekreasi tahun 2005 di Universitas Negeri Surabaya, sedangkan gelar
Magister Pendidikan ditempuh di Universitas Negeri Surabaya tahun
2011 pada program studi Pendidikan Olahraga.
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tradisional. Pembelajaran pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan di sekolah bertujuan untuk
meningkatkan pemahaman anak terfifidap physical
literacy. Physical Literacy merupakan pondasi dalam
pembentukan perilaku, kesadaran, pemahaman tentang
pola hidup aktif kesenangan dalam melakukan
aktivitas, @ kemampuan untuk  mengidentifikasi,
memahami, menginterpretasikan, merespon secara
efektif dalam pemanfaatan kemampuan gerak tubuh
dalam konteks yang luas d§fJpervariasi (Tremblay M.,
2010). Sedangkan menurut IPLA (International Physical
Literacy Association) “Physical Literacy is the motivation,
confidence, Physical competence, knowledge,
understanding, to value and take resfighsibility for
engagement in physical activities for live”. Dari definisi di
€las dapat disimpulkan bahwa elemen dasar dalam
physical literacy meliputi motivasi, kepercayaan diri,
kompetensi fisik, pengetahuan dan pemahaman,
keterlibatan anak dalam aktivitas fisik.

Motivasi dan kepercayaan diri merupakan
komponen utama dalam melakukan aktivitas fisik, oleh
karena itu faktor-faktor yang mendorong meningkatnya
motivasi dan kepercayaan diri anak perlu dioptimalkan.
Salah satu cara untuk meningkatkan motivasi dan
kepercayaan diri anak agar mereka aktif dalam
§PBlakukan aktivitas fisik yaitu dengan memberikan
tugas gerak yang tidak terlalu sulit dilakukan, artinya
guru memberikan tugas gerak dengan tingkat kesulitan
dari mudah ke yang sulit. Harapannya anak dapat
berhasil melakukan tugas gerak yang difEgaskan oleh
guru sehingga dapat meningkatkan motivasi dan
kepercayaan diri untuk melakukan tugas gerak
berikutnya. Gerakan-gerakan yang mudah dilakukan
juga berpengaruh terhadap tingkat pengetahuan dan
pemahaman anak akan tugas gerak yang diberikan,
sehingga anak bisa memproduksi gerak yang

60 | Yang Terdepan dalam Menghadapi Pembelajaran Daring




ditugaskan. Keterlibatan anak dalam aktivitas melalui
tugas gerak yang diberikan guru dapat meningkatkan
kompetensi fisik (peningkatan keterampilan dan pola
gerakan) anak. Tujuan dari pemahaman terhadap
physical literacy ini adalah agar anak terlibat dalam
aktivitas fisik dalam kehidupan sehari-hari secara
teratur sehingga aktivitas fisik menjadi kebutuhan dan
gaya hidup anak.

Seorang anak akan memiliki kemampuan physical
literacy [ktika melakukan pendidikan secara disengaja
melalui pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di
sekolah. Pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan yang berkualitas di sekolah sangat
membantu anak dalam meningkatkan pemahaman
terhadap pentingnya physical literacy. Pembelajaran
yang dilakukan oleh guru melalui aktivitas fisik seperti
olahraga dan permainan tradisional merupakan cara
tepat untuk meningkatkan kompetensi fisik, kesehatan,
kebugaran, tanggung jawab diri, dan kegemaran
aktivitas fisik bagi semua anak sehingga mereka selalu
butuh unﬁ aktif secara fisik seumur hidup.

Sej@Eimewabahnya virus covid-19 pada awal tahun
2020, pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan dilakasanakan secara daring (dalam
jaringan). Hal ini tentunya berdampak pada keleluasaan
dan kreativitas guru dalam mengajarkan aktivitas fisik
di sekolah, tentunya juga berdampak pada minat dan
motivasi anak dalam melakukan aktivitas fisik, karena
pembelajaran tidak seperti yang lazim dilaksanakan
yakni bertatap muka dengan guru dan melakukan
aktivitas fisik bersama-sama teman lainnya,
pembelajaran dilakukan secara mandiri di rumah
dengan mengikuti instruksi dari guru.

Pada tahun 2021 ini sesuai anjuran pemerintah,
pembelajaran di sekolah dilaksanakan secara daring
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dan luring atau yang lebih dikenal dengan istilah
blanded learning. Untuk pembelajaran secara daring
anak dituntut untuk belajar mandiri di rumah, dan
pembelajaran secara luring atau pertemuan tatap muka,
anak secara bergantian ¢8kuai dengan jadwal
melaksanakan pembelajaran tatap muka di sekolah
dengan mematuhi protokol kesehatan yaitu menjaga
jarak, mencuci tangan, memakai masker, dan
menghindari kerumunan.

Diberlakukannya pembelajaran blanded Iearning
tentunya merupakan solusi dari kejenuhan anak selama
hampir satu tahun melaksanakan pembelajaran secara
daring. Pada pertemuan tatap muka (luring), guru bisa
memantau aktivitas fisik anak melalui pembelajaran di
sekolah. Walaupun dilaksanakan secara bergantian
untuk menghindari kerumunan, ini terbukti efektif
untuk menjaga kesehatan, kebugaran dan
meningkatkan imun anak. Pada pertemuan daring, guru
tetap memberikan tugas gerak untuk dilaksanakan di
rumah. Dengan tugas gerak yang diberikan oleh guru
baik berupa tugas keterampilan ataupun tugas gerak
melalui video tutorial (Hamdan Husein Batubara, 2020)
diharapkan anak di rumah tetap aktif melakukan
aktivitas fisik sehingga kesehatan dan kebugaran anak
tetap terjaga. Aplikasi yang biasanya digunakan oleh
guru dalam memantau dan mengontrol aktivitas fisik
anak di rumah yaitu whatsapp, google meet, zoom dan
media sosial lainnya (Yulianto, 2020).

Waktu yang disediakan oleh sekolah pada saat
pertemuan tatap muka (luring) sangat terbatas, tidak
seperti waktu di masa normal pembelajaran. Durasi
anak-anak belajar tatap muka di sekolah hanya sekitar
2-3 jam saja, selebihnya anak belajar secara mandiri di
rumah. Dalam memanfaatkan waktu luang di rumabh,
kebanyakan aktivitas anak berkutat pada aktivitas
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bermain gadget dan game online. Kecanduan anak untuk
bermain gadget di masa sekarang ini, juga berpengaruh
terhadap kemampuan fisik motorik dan interaksi sosial
anak. Anak cenderung sibuk dengan gadget dan game
online nya masing-masing sehingga mereka kurang aktif
bergerak dan abai terhadap lingkungan di sekitarnya.

Disamping itu, ada juga yang mengisi waktu mereka
dengan bermain dengan teman sebayanya dengan
aktivitas bermain sepak bola, bermain permainan
tradisional seperti bentengan, dan engklek. Hal ini
cukup efektif dalam menjaga kesehatan dan kebugaran
selama belajar mandiri di rumah. Interaksi sosial
dengan lingkungan sekitar juga berjalan dengan baik,
mereka bisa berinteraksi dan berkomunikasi pada saat
bermain. Selain BEf§main, tanpa disadari mereka juga
mengembangkan aspek kognitif, afektif dan psikomotor.
Dari aspek kognitiff mereka bisa memahami cara
bermain dan menentukan strategi agar menang dalam
permainan. Dari aspek afektif, mereka belajar saling
menghargai, saling menghormati, dan bekerja sama.
Sedangkan dari aspek psikomotor, mereka bisa
meningkatkan kekuatan, kecepatan, keseimbangan dan
lainnya. Selain meningkatkan ketiga aspek tersebut,
secara tidak langsung mereka juga melakukan aktivitas
yang dapat meningkatkan kemampuan physical literacy.
Sesuai dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh
(Gustian, 2019) permainan tradisional yang dilakukan
@dch anak-anak dapat meningkatkan kamampuan
physical literacy karena permainan tradisional dapat
menstimulus anak untuk aktif melakukan aktivitas

gerak.

Selain itu juga, permainan tradisional yang
dimainkan oleh anak-anak pada waktu Wffhg dapat
melestarikan budaya dan kearifan lokal yang pada
akhir-akhir ini sudah mulai hilang dari dunia anak,
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mereka lebih tertarik untuk bermain gadget daripada
bermain permainan tradisional. Dalam hal melestarikan
budaya dan kearifan lokal, guru pendidikan jasmani
kesehatan dan rekreasi ikut andil melalui pembelajaran
di sekolah dan diharapkan dalam pembelajaran daring
memberikan tugas untuk bermain permainan
tradisional bersama teman sebayanya sebagai bentuk
aktivitas fisik di rumah selama pandemi.
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