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ABSTRAK

FITRIYA, NPM 100.86201.1.A.000107 : Pengaruh Layanan Bimbingan
Kelompok Teknik Simulasi terhadap Kecerdasan Emosional Siswa Kelas
VIl SMP Negeri 2 Kalianget Tahun Pelajaran 2013/2014 : 2013

Kata kunci : Layanan Bimbingan Kelompok Tehnik Simulasi dan Kecerdasan
Emosional

Permasalahan yang menjadi fokus kajian dalam penelitian ini ada dua macam
yakni : (1) Adakah pengaruh layanan bimbingan kelompok teknik simulasi
terhadap kecerdasan emosional siswa kelas VII SMP Negeri 2 Kalianget?” (2)
Seberapa besar pengaruh layanan bimbingan kelompok teknik simulasi
terhadap kecerdasan emosional siswa kelas VIl SMP Negeri 2 Kalianget?”

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan (1) Untuk mengetahui Pengaruh Layanan
Bimbingan Kelompok Teknik Simulasi terhadap Kecerdasan Emosional Siswa
Kelas VIl SMP Negeri 2 Kalianget”. (2) Untuk mengetahui besarnya Pengaruh
Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Simulasi terhadap Kecerdasan Emosional
Siswa Kelas VIl SMP Negeri 2 Kalianget”.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan uji statistik. Penelitian
ini menggunakan rancangan pre-experiment berupa one group pre — test post —
test design. Subjek dari penelitian-ini adalah siswa Kelas VIl SMP Negeri 2
Kalianget. Jumlah subjek 12 orang siswa kelas VIl sebagai sampel yang
pengambilannya Purposive Sampling, artinya cara pengambilan sample atas
dasar ciri-ciri atau sifat-sifat tertentu, yaitu memilih  kelas yang memiliki
kesamaan dalam hal rendahnya kecerdasan emosi dengan melihat proses dan
hasil belajar siswa di sekolah. Peneliti menggunakan pengumpul data dengan
menggunakan instrument skala kecerdasan emosi. Pengumpulan data dilakukan
dengan Pretest dan Posttest yang diberikan kepada siswa yang menjadi subyek
dalam penelitian. Teknik analisis data yang digunakan adalah Wilcoxon Signed
Rank Test (WSRT)

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa (1) Ada perbedaan kecerdasan
emosional siswa antara sebelum ada Layanan bimbingan kelompok teknik
simulasi dan sesudah ada Layanan bimbingan kelompok teknik simulasi. Hal ini
dibuktikan dengan adanya perbedaan nilai rata-rata (mean) Pretest yang
diketahui 89,75 dan Postest yang diketahui 101,83 . (2) Karena signifikansi
(0,002 < 0,05) maka Ho ditolak. Artinya ada pengaruh sangat kuat Layanan
bimbingan kelompok teknik simulasi tehadap kecerdasan emosional siswa Kelas
VIl SMP Negeri 2 Kalianget.

Vi



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Segala puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT yang telah

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga Peneliti dapat menyelesaikan
skripsi yang berjudul :
“ Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Simulasi Terhadap
Kecerdasan Emosional Siswa Kelas VII SMP Negeri 2 Kalianget Tahun Pelajaran
2013/2014”. Shalawat dan salam semoga tetap tercurahkan kepada junjungan
kita Nabi Muhammad SAW, yang telah menjadi obor penerang dan penyelamat
umat manusia dari alam kegelapan menuju alam yang terang-menderang.

Segala kerendahan hati pada kesempatan ini, tidak lupa peneliti haturkan
terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu peneliti dalam
panyusunan proposal ini. Kepada yang terhormat :

1. Ketua STKIP PGRI Sumenep Bapak Drs. Musaheri, M.Pd.M.M

2. Ketua Prodi Bimbingan dan Konseling STKIP PGRI Sumenep Bapak Drs.
Moh.Hasan, M.Si

3. Bapak Drs. Nanang Pangayoman, M.Si selaku Dosen Pembimbing | yang
telah memberikan bimbingan dan masukan kepada peneliti dalam
penyusunan skripsi ini.

4. 1bu Riskiyah, S.Pd selaku Dosen Pembimbing Il yang telah memberikan
bimbingan dan motivasi kepada peneliti dalam penyusunan skripsi ini.

5. Segenap dosen Bimbingan dan Konseling yang telah memberikan ilmunya
dengan penuh kesabaran selama peneliti berada di bangku kuliah.

6. Teman — teman Bimbingan dan Konseling angkatan 2009 yang telah
memberikan arti persahabatn yang indah beserta pengalaman-pengalaman

yang berharga.

viii



7. Orang tua yang selalu mendo’akan dan memberikan motivasi sehingga
terselesainya skripsi ini.
8. Semua pihak yang telah ikut andil dalam penyelesaian dan penyusunan
skripsi ini.
Peneliti menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini terdapat
kekuranngan maupun kesalahan. Oleh karena itu, kritik dan saran serta
tanggapan sangatlah peneliti harapkan demi mencapai kesempurnaan skripsi ini.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Sumenep, Mei 2013

Peneliti

Fitriya
100.86201.1.A.000107



DAFTAR ISI

Halaman JUAUI ...t i
Halaman PerSEIUJURIN .........uvvvuiiiiiiiiiiisieie it et st e e et e e e e e e e e e e e e e e e e an e e e s e e n e an s i
Halaman PEeNgESAN@N ..........ceuiiiiiiiiiiiiiiie sttt iii
Halaman Pernyataan ............cooooiiioiieoiiiiicceie s iv
1[0 1 (o TP TP TP TPPPPPPP \Y
Persembanan ... e Vi
ADSTITAK. ¢ et S Rttt e e et e e e e bt e e e e e e e vii
Kata PENGANTAT ... ... it it et ieieaeiiaiee e deebebaseee e baa e b eeeeseseeseeeseeeeeesseesneaaenens viii
D= 112 L £ D SO PP PP TP RTUPPURUPRRTTOR iX
Daftar TaDEl: ... i et e Xi
D= 1= g 1= g ] o =V o T S S RPPRPP Xii
BAB | PENDAHULUAN. . . et vtmiie s sttt et e eetiae et baea e abe et tae e aenseeees 1
A. Latar Belakang Masalah......cccciooieiiiiiiii 1

B. Identifikasi Masalah ...............ociiiii i e 5

C. Batasan Masalah ... e 6

D. Rumusan Masalah...... ... it 6

E. Tujuan Penelitian ..........ueeiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiie it ittt 6

F. DefiniSi OPerasional .............ceueiiiaiiiiieiaiie i se e ee e 7

G. Manfaat Penelitian ... . erreiit ettt e e e e e 7

BAB I TINJAUAN PUSTAKA ittt ueeeeseseesaesssaaaasis i a e seaeaatieaesastteesasseees s sneieenas 9
A, Tinjauan EMPITiK .....eeeeeeiiiis e 9

B. Tinjauan TeONLS ....cccoiiiiiiiei i 10

1. Tinjauan Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Simulasi ......... 10

2. Tinjauan Tentang Kecerdasan Emosional ............cccccvvvvviiiiinnnn 21

C. Kerangka BerfiKir ..........cuuviiiiiiiiiiiiiiis s 25

[T o 11 010 ] (= 1P 26



BAB Il METODE PENELITIAN. ...t 27

A. Desain Penelitian..........cc..uiiiiiiiiii e 27

B. Variable Penelitian. ..o 28

C. Tempat dan Waktu Penelitian..........cccceevieeiiiiic 29

D. Populasi dan SampPel............uuueuriiiiiiiiiiieiiiriiir e e e 29

E. Instrumen dan Teknik Pengumpulan data.............ccccccciviiiiiininneenn, 31

F. Uji Validitas dan Reabilitas .........ccccccccvviviiiiic 33

G. Teknik ANAliSIS DALA .......ccuvveeiieieei e e 37

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN......ccioiii e 39
A. Deskripsi Data Variabel...........cciiiu i e e e 39

1. Deskripsi Data Bimbingan Kelompok Teknik Simulasi ............... 39

2. Deskipsi Data Kecerdasan Emosional ............ccciveevieeeeiinniennnen. 42

B. "ANAIISA DALA.......uitees it ittt bt b e 44

C. Pengujian HIPOtESIS .cu.iuuu et i et e ettt e e e e 46

D. Pembahasani.\\.. g ke g e fle b bl 48

BAB V PENUTURP ...ttt etttk et b e e 50
AL SIMPUIAN. .. et a2 b e e e e e 50

BA \IMTDEKASI. ) 1avA errmmmr VA LEMBA e KA oo oo a0 e 50

G SAMAN . ettt e 51

DAftar PUSTAKA ......ccoii ittt r bt e bbb aba et e s e e et b e dr e e e et seee e aeee e 52
Lampiran-LamPIlan.........coo i i e e e b 54

Xi



DAFTAR TABEL

hal
Tabel | jumlah siswa kelas VII SMPN 2 Kalianget.........cccccccceviveiciiicc, 30
Tabel Il Kisi-kisi Instrument Kecerdasan EMOSI .........c.ccvvveeirniiiiiiiin e 32
Tabel Ill Hasil Perhitungan Validitas Instrument ...........cccccooiiiiiieiniiiieeeeen, 34
Tabel IV Reliability STatiSHCS ......cooiiieiiaiiiie e et it 37
Tabel V Data Hasil Kecerdasan Emosi Siswa Pre test diberikan Layanan
Bimbingan Kelompok Teknik SIimilasi ..o 42
Tabel VI Data Hasil Kecerdasan Emosi Siswa Pos test diberikan Layanan
Bimbingan Kelompok Teknik SImilasi ...........cccccoiiiiiciinniiiiee e, 43
Tabel VI Hasil Uji WIICIXON ... it e 45

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

1. Rencana Kegiatan Bimbingan Kelompok untuk Meningkatkan Kecerdasan
Emosional

Materi Permaianan

Instrument Penelitian

Tabulasi Data Hasil Pretest

Tabulasi Data Hasil Postest

Tabulasi Rekap Pretest-Postest

Data Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

Data Hasil Wilcoxon

© © N o 0 s~ 0N

Surat izin penelitian

10. Surat keterangan telah melakukan penelitian

Xili



