
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil survei afektifitas pembelajaran start jongkok pada materi lari 

sprint data penelitian yang sudah peneliti laksanakan pada siswa kelas V SDN 

Gayam II Kecamatan Gayam tahun ajaran 2020/2021 maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa Di SDN Gayam II untuk pembelajaran daring kurang efektif 

guru pendidikan jasmani kesehatan dan olahraga menyampaikan materinya 

melalui aplikasi whatsapp, gurunya mengirim video materi teknik start jongkok 

pada materi lari seprint secara daring  kemudian di kirim ke grup whatsapp kelas 

V .  Setelah itu siswa tersebut harus melihat dan meniru setiap pergerakan video 

materi  yang di kirim oleh guru penjaskesrek  yang berbentuk video.   

Ada beberapa kendala yang menyebabkan terjadi kurang efektif  pada 

saat proses pembelajaran daring berlangsung, diantaranya :  

1. Kendala pada jaringan internet yang kurang bagus di kepulauan sapudi. 

2. Kendala prekonumian yang rendah tidak semua siswa dan wali murid 

mempunyai handphone (HP) android. 

3. Ada sebagian orang tua yang tidak bisa membantu mengawasi 

pebelajaran daring. 

 

 



B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan peneliti di atas, ada beberapa saran yang di 

sampaikan yaitu : 

1. sebaiknya pada proses pembelajaran daring di kepulaan sepudi supaya 

tidak benyak kendala untuk pembelajaranya di SDN Gayam II bisa di 

lakukan Luring adapun kebijakannya yaitu pihak guru dari wali murid 

kelas 5 yaitu mengadakan tatapmuka langsung dengan guru atau 

melakukan komonikasi tentang perkembangan anaknya selama proses 

pembelajaran di  sekolah dengan begitu maka guru dan  wali murid 

mampu melakukan tindakan apa yang kurang dari peserta didik tersebut 

sehinnga orang tua dan guru dapat menyelesaikan kendala yang 

menyebebkan bembelajaran daring  kurang efektif yang di lakukan pada 

pembelajaran. 

2. Bagi guru selanjutnya lebih memperhatikan konsep proses pembelajaran 

yang sudah dibuat pada proses pembelajaran daring supaya siswa lebih 

cepat paham tentang materi yang di sampaikan oleh guru pada 

pembelajaran daring.  

3. Bagi siswa selanjutnya supaya lebih aktif lagi ketika mengikuti 

pembelajaran daring. 

 


